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םוניקוי רעלי

1-כל הזכויות שמורות  -



?לאכול מוצרים מעולם החי נברא האם האדם

מהתורהמקורות 

וי ֹּאמֶר ": ה לבני האדם ולחיות לאכול רק מהצומח"הקב מצווה', בראשית פרק אבספר 
י לָכֶם אֶת, אֱלֹּקים ֵּה נָתַת ִ ל-הִנ  עַ -כ ָ רֵּ ב זֹּ ש ֶ ר עַל זֶרַעעֵּ ֶ נֵּי כָל-אֲש  ְּ אֶת, הָאָרֶץ-פ  ל-וְּ -כ ָ

ר ֶ ץ אֲש  רִי-הָעֵּ וֹּ פְּ ץ-ב  לָה, עֵּ אָכְּ יֶה לְּ עַ זָרַע לָכֶם יִהְּ רֵּ כָ . זֹּ כָל-לו לְּ ת הָאָרֶץ ו לְּ ף  -חַי ַ עוֹּ
ש  עַל מֵּ ל רוֹּ כֹּ מַיִם ו לְּ ָ ר, הָאָרֶץ-הַש   ֶ ה-אֲש  וֹּ נֶפֶש  חַי ָ ל-אֶת, ב  ב-כ ָ ש ֶ לָה, יֶרֶק עֵּ אָכְּ ".   לְּ

.לא הרשה לאדם ולאשתו להמית בריה לאכול בשר -י"רש 
לבני האדם לאכול גם בשר   מתירה "הקב', פרק ט, ואילו לאחר המבול בפרשת נח

ת הָאָרֶץ: " בעלי חיים ל חַי ַ יֶה עַל כ ָ כֶם יִהְּ חִת ְּ רַאֲכֶם וְּ עַל, ו מוֹּ ל   וְּ כֹּ מָיִם ב ְּ ָ ף הַש   ל עוֹּ כ ָ
ר  ֶ מֹּש  אֲש  רְּ מָהת ִ ָָ נו  ,  הָאֲ ָ כֶם נִת  ְָּ יֶ ם ב ְּ י הַי ָ גֵּ ְּ ָ ".ו כָל 

.כי השחית כל בשר את דרכו על הארץ התיר להם לאכול בשר-י"רש

ה להעלות את בני האדם  "שוב מנסה הקב, פרשת בהעלותך', פרק יא, בספר במדבר•
והאספסוף  ": אך עם ישראל לא רצה. המן, לדרגה רוחנית גבוהה עם מזון המלאכים

.." ועתה נפשנו יבשה", "ויבכו ויאמרו מי יאכילנו בשר תאוהאשר בקרבו התאוו 
ואל העם תאמר התקָשו למחר ואכלתם  " ה נתן להם את רצונם "ולבסוף הקב

אך האם  .." מי יאכילנו בשר כי טוב לנו במצרים לאמר' בשר כי בכיתם באזני ה

ולא חמישה ולא עשרה ולא  , יומיםלא יום אחָ תאכלון ולא "? ה מרוצה"הקב
ויקרא את  .. בעם מכה רבה מאוָ' ה ויך"!!! "עָ אשר יצא מאפכם...עשרים יום

2". התאוהשם המקום ההוא קברות 



טורפיםבני אדם מול בעלי חיים 

מבנה פיזיולוגי

לבעלי החיים יש  , רגליים ואנו מתהלכים בגו זקוף 2+ ידיים  2יש לנו  –הליכה •

.רגליים 4

.לבעלי חיים יש זנבות לנו אין -זנב •

.לבעלי חיים יש לשון מחוספסת המסייעת לקירור הגוף וליקוק מים -לשון •

.לבעלי חיים טורפים יש טפרים באמצעותם הם מבתרים את הבשר –טפרים •

אריה לא מסוגל לעשות  , לבני אדם קל מאוד לקטוף פרי מהעץ –אגודל נגדי •

.זאת

.1בני אדם לרוב , בהריון אחד ולדים' בעלי חיים לרוב ממליטים מס –פריון •

.מטר 9מטר שלנו סביב  2.5של הטורפים סביב  -אורך המעי •

.לבני אדם 2בלוטות הנקה לעומת ' לבעלי חיים יש מס –פטמות •

.שעות 8בני אדם סביב , שעות ביממה 18טורפי בשר ישנים סביב  –שינה •

בני אדם , בעלי חיים מעכלים בקלות אוכל מזוהם בבוץ ולכלוך –אוכל מזוהם •

.יסבלו מקלקול קיבה אם יאכלו כך
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טורפיםבני אדם מול בעלי חיים

מבנה פיזיולוגי

בעלי חיים מתגרים מראיית והרחת בעל חיים אחר או   –תאבון •

בני אדם סולדים מריח בית מטבחיים ולא  , מריח משחטת עופות

.מתגרים מראיית איבריים פנימיים של בעלי חיים

בני אדם חייבם  . ויטמיןוהבעלי חיים מייצרים בגופם את  – Cויטמין •

.נמצא בעולם הצומח בלבדויטמין והניחשתם נכון , לקבלו מהמזון

ניבים  + לבעלי חיים יש הרבה יותר שיניים טוחנות  –שיניים •

.השיניים שלנו דומות יותר לאוכלי עשב. לקריעת הבשר

.משל בני אדם 10חומצת הקיבה של הטורפים חזקה פי  – P.Hערך •

לבעלי חיים טורפים אין אנזימים לפירוק פחמימות   -אנזימי עיכול •

.עמילאזכגון 

אצל , לטורפים יש כבד גדול באופן יחסי לגודל גופם –גודל הכבד •

.בני האדם גודל הכבד זהה לגודל הכבד של החיות אוכלי הצומח
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...קצת היסטוריה יהודית

..לאחר מות שרה אימנו –ה "חי שרה כ, בראשית•

רָהָם       חוי ֹּסֶף אַבְּ ק ַ ה וַי ִ ָ טו רָה אִש   מָה  קְּ לֶָ לוֹּ אֶתוַ . ו ש ְּ ֵּ רָן -ת  אֶ זִמְּ -תוְּ

ן יָקְּ  ָ אֶ ש  ן -תוְּ ָָ אֶ מְּ יָן -תוְּ ְָּ אֶ מִ ק יִש ְּ -תוְּ אֶ ב ָ יָקְּ . חַ ו  ש  -תוְּ ן וְּ ָ -ָ אֶתיָלַ ש 

בָא  אֶ ש ְּ ן -תוְּ ָָ ו רִם ו בְּ ָ ְּ ן הָיו  אַש   ָָ ְָּ י  טו  נֵּ א  ם ש ִ ו לְּ יםו לְּ ִ יָ . מ  ְָּ נֵּי מִ ן ו בְּ

יפָ  פֶ עֵּ ךְּ ר ה וָעֵּ ע וַאֲבִ וַחֲנֹּ ָָ אֶלְּ י עָה וְּ ה-לכ ָ ָ ָ ל ֶ טו רָהב ְּ  אֵּ ן וַי ִ . נֵּי קְּ ֵּ ת 

רָהָם אֶת ל-אַבְּ ר-כ ָ ֶ חָק-אֲש  יִצְּ ים אֲש ֶ . 1לוֹּ לְּ ש ִ ילַגְּ ִ נֵּי הַפ  לִבְּ רָהָם  וְּ אַבְּ ר לְּ

נֹּ  ָ רָהָם מַת  חֵּ  2תנָתַן אַבְּ ל ְּ ַ ש  עַ ם וַיְּ חָק ל מֵּ נ  ב ְּ יִצְּ ֶָ עוֹּ מָה ו  נוֹּ ב ְּ ְָּ -לאֶ חַי קֵּ

ם ֶָ .3אֶרֶץ קֶ

:ל"חז
קדושה  =כל אשר לו 1*

שם טומאה וקסמים=מתנות 2*

(ראקנטי)מזרח הרחוק =ארץ קדם 3*

5לתורה הארץ קדמדרך  –צדוק הכהן מלובלין ' ר* -כל הזכויות שמורות  -



ס"שנה לפנה 1500דרך המשי 
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'מחל ה= מחלה 
אתה כנראה אלרגי לבעלי  ... כנראה חטפת וירוס... מסכן תקף אותו חיידק•

'וכו' וכו... חיים

,היא לא דבר מיקרי אלא היא דבר מסודר ומאורגן ביותר מחלה

.מוחלטת פרטיתמדויק ובהשגחה  הכלובאמונה שאין טעות אלא ביהדות הכלל 

 היא מחלההו( בקול)מה שקורה לי קורה לי כיוון ש ?אז למה זה קרה דווקא לי

!שלימתהליך התיקון האישי חלק 

הּ • ָ֣ ד־ל  וֹוַיַגֶּ ל־לִבּ֗ ת־כׇּ הּ֙ אֶּ הּּ֙ מוֹר  ר ל  אמֶּ ה וַי ֹּ֤ ָ֣ ל  י ל א־ע  יר עַל־ר אשִִׁ֔ י־נְזִִ֧ ים כִִּֽ י   אֱלֹהִִ֛ אֲנִִ֖

י  ן אִמִִּ֑ טֶּ ָ֣ חְתִיּ֙ מִבֶּ לַַּ֙ י אִם־גֻּ חִִׁ֔ נִי כ  ָ֣ ר מִמֶּ ָ֣ יתִי  וְס  יתִי וְהָיִִ֖ םוְחָלִִ֥ ', טזשופטים ) כְכׇל־הָאָדָָֽ

(. 'יז

כַי• ֹּאמֶר מָרְדֳּ יב אֶל, וַי ר אַל-לְהָשִׁ ךְ-אֶסְתֵּ י בְנַפְשֵּ ט, תְדַמִׁ מָלֵּ ית לְהִׁ כָל-בֵּ -הַמֶלֶךְ מִׁ
ים ם.הַיְהוּדִׁ י אִׁ י-כִׁ ישִׁ ש תַחֲרִׁ ֹּאת, הַחֲרֵּ ת הַז קוֹם -בָעֵּ ה יַעֲמוֹד לַיְהוּדִים מִמָּ לָּ רֶוַח וְהַצָּ

ית, אַחֵר דוּ -וְאַתְ וּבֵּ ֹּאבֵּ יךְ ת זאֹת-אִם-וּמִי יוֹדֵעַ אָבִׁ מגילת  ). הִגַעַתְ לַמַלְכוּת, לְעֵת כָּ
(.'אסתר ד

7 -כל הזכויות שמורות  -



מחילה= מחלה 

.למסלול האישי שלו 'חזר האת האדם  החזירתפקיד המחלה ל•

והנשמה הגוף כי , יםעשות שינויקבל ועוד יותר קשה לקשה לאמת ש•
המדומה  " איזון"על ה   – הםשל הומאוסטזיסלשמור על ה יםרוצ

.והכי פחות דורש ממנו לעשות עבודה מכיר גוףשהמה זה כי , הםשל

בשביל לצאת מהשעבוד ( שיעבוד למחלה)מחלה היא מצב גלותי •

ולהיכנס ( גלות)צריך לצאת ממצרים ( גאולה)ולהגיע לארץ ישראל 

(.תהליך ריפוי)למדבר 

.הפשפשים ומחקר הפיל מחקר•

8 -כל הזכויות שמורות  -



האיברמעצם ה איבר

לשון  )ה בריאהבסיפור ( תורה מלשון הוראה)בוחר לפתוח את התורה ' ה•

בשביל  הזה לעולם באנו שבכדי שכל אחד מאיתנו ידע מה ( הבראה

!  לתהליכי תיקון והשתלמות

תֹהוּ   הָיְתָההָאָרֶץ ו"כתוב ' בבראשית פסוק ב ,"תוהו"העולם היה בבתחילה •

התורה מציגה מציאות עגומה של עולם לא  , "פְנֵי תְהוֹם-וָבֹהוּ וְחֹשֶךְ עַל

  אֱלֹקיםוַיאֹמֶר "מתחיל לתקן אותו ' אך מיד בפסוק הבא ה, תקין ולא בריא

בֵין הָאוֹר   אֱלֹקיםטוֹב וַיַבְדֵל -הָאוֹר כִי-אֶת אֱלֹקיםאוֹר וַיַרְא -יְהִי אוֹר וַיְהִי

!!!לתקן ולעשות טוב -הוראה הש מכך יוצא ".וּבֵין הַחֹשֶךְ

העולם הוא  בוראללמדנו כי , א.ר.בנגזרות מאותו השורש  בריאולה ברואל•

.אותו מכל תחלואיו מבריאגם ה

9 -כל הזכויות שמורות  -



החלמה/ מחלה ה
(.'א.ד ס"דעות פ. ם ה"רמב"! )הוא' היות הגוף בריא ושלם מדרכי ה"•

(.'יב', משלי ג" )יוכיח' את אשר יאהב ה"•

('תהילים צד" )' יה תיסרנואשרי הגבר אשר "•

(.'כו', טושמות " )רופאך' כל המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים עליך כי אני ה"•

.מחלה=  ג"פ. מתחילת הפרשה( 83) ג"פההפסוק הוא הפסוק *    

  רמז ם"הרמב. חטיבות של הלכה ג"פיש ( משנה תורה)ם "הרמבשל המפורסם בחיבור *    

.הליכה בדרך התורה היא המשמרת את האדם מכל מחלהכי 

דף קל' תיקון ע –תיקוני הזהר 

10 -כל הזכויות שמורות  -



ספירת העומר

כל 7x7סופרים *

הבחינות שיכולות  

להיות בפגימת  

.המידות שלנו

תלמידי רבי *

עקיבא נפטרו 

במגיפה בימי  

ספירת העומר כי 

לא נהגו כבוד זה  

...בזה

למה סופרים  *

11?קדימה -כל הזכויות שמורות  -



49= חולה 

.49כ "סה, 5=  ה, 30=  ל, 6=  ו, 8=  ח. ט"מבגימטרייה  חולה•

יוצא  . 49הדבר מלמד על החיסרון הרוחני של החולה שמגיע רק עד שער ה 

מכך שבשביל להגיע לריפוי צריך למלא את תודעתו של האדם אל השער 
גדולה תשובה שמביאה רפואה  "ולכן . שער הבינה ן –שער ה  50ה 

(.'א ו'פיומא )" לעולם

אם אתה מאמין שיכולים  "(: 'קיב תנינא) ן"מוהרליקוטי , רבי נחמן•

".  לקלקל תאמין שיכולים לתקן

אמר ריש לקיש אין הקדוש ברוך הוא מכה את ישראל אלא אם כן  "•

(.'ב ג'ימגילה )" בורא להם רפואה תחילה

ומסכת  פרק אחד בכל שבת בין פסח לשבועות לומדים פרקי אבות •

12המידותלתיקון דפים בדיוק  49 שמכילה סוטה -כל הזכויות שמורות  -



מיתות בין דין 4
..."  לו מודדיןשאדם מודד בה  במדה":'מתני: 'ב' עמ' סוטה דף ח•

פ שבטלה  "ק אע"מיום שחרב בהמ חייא' אמר רב יוסף וכן תני ר:'גמ
אלא דין ארבע מיתות לא  ! והא בטלו. ארבע מיתות לא בטלו, סנהדרין

.דורסתונופל מן הגג או חיה  -מי שנתחייב סקילה  . בטלו
.נופל בדליקה או נחש מכישו -מי שנתחייב שריפה 
.באין עליו ליסטיןנמסר למלכות או  -מי שנתחייב הריגה 

  .בסרונכימי שנתחייב חניקה טובע בנהר או מת 

שמדדה בה מדדו לה היא עמדה על פתח ביתה   שבמדהוכן מצינו בסוטה 
ומראה קלונה לכל היא  נקנורליראות לו לפיכך כהן מעמידה על שער 

על ראשה לפיכך כהן נוטל כפה מעל ראשה ומניחו   נאין סודריןפרסה לו 
תחת רגליה היא קשטה לו פניה לפיכך פניה מוריקות היא כחלה לו עיניה  
לפיכך עיניה בולטות היא קלעה לו את שערה לפיכך כהן סותר את שערה  

  בצילצולהיא הראתה לו באצבע לפיכך ציפורניה נושרות היא חגרה לו 
לפיכך כהן מביא חבל המצרי וקושר לה למעלה מדדיה היא פשטה לו את  

על כריסה לפיכך בטנה צבה היא  קיבלתונופלת היא  יריכהלפיכך  יריכה
יין משובח   השקתהומעדני עולם לפיכך קרבנה מאכל בהמה היא  האכילתו

...ו'וכבכוסות משובחים לפיכך כהן משקה מים המרים 
13 -כל הזכויות שמורות  -



את הלב שלךמבקש ה "הקב -בעי ליבארחמנא 
(ב"זוהר חלק ג רפא ע)

מוחל וממרק את העוונות שלנו לפעמים זה ' ה -מחל ' ה= מחלה 1.

אם לא אתנגד ויותר מזה אדע להגיד . כואב ולא נעים כמו תרופה מרה

אלא גם אפיק מזה , אז לא רק שזה יעבור הרבה יותר מהר, תודה

. הרבה יותר עבורי ועבור הכלל

האדם , באמצעות התיקון אנו מקבלים כלים לתיקון האחר –הכשרה 2.

מ שנוכל להעביר את  "מכשיר אותנו ע' ה – ה-כשר-העובר תקופת 

.הידע הזה הלאה למישהו אחר

עליי הוא שעובר כי כל מה , התיקון יתרחש כך או אחרת - מסקנה3.

.לטובת התיקון הפרטי שלי ושל הכלל

14 -כל הזכויות שמורות  -



1862-1924לינדלהרר הנרי "ד

,  נחשב לאחד מאבות הרפואה הטבעית במאה הקודמת לינדלהרר "ד•

המדבר על חשיבות האוויר Nature Cureהוא כתב את הספר 

במכון שפתח  . מזון טרי ונקי ועוד, היגיינה טבעית, השמש, הצח

,  הומאופתיה, בשיקאגו הוא טיפל באמצעות תפריטים הדוקים

.ועודאירידיולוגיההידרותרפיה ושיטות אבחון כגון , אוסטאופתיה

שלבים   4בו הוא מתאר " לינדלהרסולם "המציא את  לינדלהרר "ד•

:להתפתחות המחלה

מצב אקוטי1.

סב אקוטי2.

מצב כרוני3.

15מצב ניווני4. -כל הזכויות שמורות  -



לינדלהרסולם 
(:כיב קיבה) Peptic Ulcers -השלבים בהתפתחות  4  •

מגיע מעודף חומציות  ', וכואי נוחות , בחילות, צרבות: מצב אקוטי1.
(.חומצי= לרוב מזון מעולם החי )בעקבות אכילת אוכל מגרה 

העיכול הופכת מגורת כיוון שאנו לא מפסיקים עם  ' מע: סב אקוטי2.
(.חומרי בסיס)מתחילים לקחת סותרי חומצה  –המאכל המגרה 

הרירית נפגעה ומתפתח  , המערכת בסטרס: מצב כרוני3.
ברוב המקרים החיידק  , (דלקת קיבה) גסטריטיס/אנטריטיס

.מתפתח כיב -מתחיל לשגשג  פילורי הליקובקטר

.סרטן קיבה: מצב ניווני4.

16 -כל הזכויות שמורות  -



לינדלהרסולם 
(.קצרת) Asthma -השלבים בהתפתחות  4  •

,  אלרגיה/ליחה עודפת במערכת הנשימה כתוצאה מצינון: מצב אקוטי1.

הגוף רוצה להפטר מהגורם הזר ומייצר עודף ליחה שעוטפת את הגורם 

.החוצה הכלמכייחים את  הסימפונותי שיעול וכיווץ "הזר והריאות ע

לרוב מתפתח  , עוברים להתקפות שיעול וקושי בנשימה: סב אקוטי2.

אך  , הרופא נותן אנטי היסטמינים לפתוח את דרכי הנשימה, ברונכיטיס

הם גורמים לריאות להפסיק לייצר ליחה ובכך הגורם הזר אינו יכול  

.לצאת החוצה

הרופא , יש התקפות של קוצר נשימה, המערכת בסטרס: מצב כרוני3.

ומגביר מינונים כל הזמן כדי , לפעמים סטרואידים נוספים, נותן משאף

.  הריאות נחלשות ומפסיקות להילחם. את ההתקפות" מגר"ל

.אסטמה: מצב ניווני4.
17 -כל הזכויות שמורות  -



לינדלהרסולם 
(דלקת מעיים כרוניתIBD  ( –השלבים בהתפתחות  4  •

יציאות רכות ומרובות במהלך היום כתוצאה מאי  : מצב אקוטי1.

,  בגאזיםמלווה ( חשוד עיקרי חלב ומוצריו)סבילות למאכל כלשהו 

.שומנית ובעלת ריח חריף, צואה רירית

המאכל לא הוסר מהתפריט ועוברים לסבול משלשולים  : סב אקוטי2.

.  מלווה בחולשה ועייפות, פעמים ביום 4-10

העיכול כבר לא יכולה לעמוד בגירוי המתמיד  ' מע: מצב כרוני3.
(.קוליטיס/קרוהן)ונוצרת דלקת מעיים כרונית

.סרטן מעיים :מצב ניווני4.

!!!מעי הגס בעולםסרטן חולי ב 1ישראל נמצאת במקום ה * 

18 -כל הזכויות שמורות  -



לינדלהרסולם 

(מחלות נפש) Mental disorder -השלבים בהתפתחות  4  •

נובעים   –(  עליות וירידות)מצבי רוח קיצוניים , כעסים, גאווה: מצב אקוטי1.

.פחד להתמודד עם מצבי החיים/רצון/לרוב מחוסר ידע

הרופא רושם תרופה להרגעה רק לעבור את  , דכדוך קל: סב אקוטי2.

...התקופה הקשה

,  לקיחה של התרופה לאורך זמן מחלישה את מערכת העצבים: מצב כרוני3.

,  סרוטונין) נוירוטרנסמיטריםהן בתפיסת המצב הנתון והן דרך עיכוב 

הבא כבר יהיה חזק ( השיעור)ההתקף (. אחריםו אצטילכולין, דופמין

.דיכאון בינוניאו /מאובחן כסובל מחרדות והחולה ואז . יותר( מעורר)

מאניה  , הפרעת אישיות, דיכאון קשה –מחלת נפש כגון  :מצב ניווני4.

.'וכוסכיזופרניה , דפרסיה

19 -כל הזכויות שמורות  -



לינדלהרסולם 

(סרטן) Cancer –השלבים בהתפתחות  4  •

,  כעסים -הבנה שגויה של המציאות מלווה ברגשות קיצון כגון: מצב אקוטי1.

.סירוב להתבונן בתכלית החיים', וכופחדים 

העצבים ' מע, התנהגות/האדם לא משנה דפוסי חשיבה: סב אקוטי2.

' במעדבר שמביא לפגיעה , נמצאת בסטרס לאורך זמן ונחלשת

בלוטות  )אפשר שנתחיל לראות סימנים . החיסונית' ובמעהאנדוקרינית 

(.'וכובאברי הרבייה  קונדילומות, דלקת ערמונית, לימפה מוגדלות

אלו יחד עם חוסר היכולת של הגוף ' במעהפגיעה המתמשכת : מצב כרוני3.

לפנות רעלים וחוסר יכולת של הנשמה לסבול עוד רעלים רוחניים מביאים  
גידולי שומן תת עוריים  , מיומות, נראה ציסטות –בסופו של דבר לפגיעה 

.ושאר גידולים שפירים

.סרטן :מצב ניווני4.
20 -כל הזכויות שמורות  -



לינדלהרסולם 

(סרטן) Cancer –המשך התפתחות   •

.  עד לכדי השתלטות על אזור מסוים –חלוקה לא רצויה של תאי הגוף •

זו למעשה יכולת   –( אפופטוזה)לסרטן יש יכולת התחמקות ממוות תאי 

העצבים  ' מעהחיסונית שנובעת מחוסר איזון של ' מהמעהתחמקות 

ולכן בבירור רואים קשר ישיר של דפוסי התנהגות וחשיבה שגויה , (המוחין)

.בחיי היום יום

החיסון הייתה מזהה  ' גם מע, אם האדם היה מזהה את הדרך הנכונה•

את התאים הלא תקינים ומשמידה אותם וכל השלבים שראינו קודם כלל  

!לא היו מתקיימים 

21 -כל הזכויות שמורות  -



1959 - 1881ר מקס גרסון "ד

סיים גם את   25היה נער מבריק סיים תארים במתמטיקה ובגיל ( יהודי)ר גרסון "ד•

הוא סבל ממיגרנות ולא הצליח לקבל מזור מאף רופא . לימודי הרפואה בגרמניה

בהתחלה  , הוא התחיל לחקור על התזונה והפסיק לאכול סוגי מאכלים מסוימים. שפגש

בהמשך חקר מיצי  , המיגרנות פחתו אך לא נעלמו לחלוטין, הפסיק עם מוצרי חלב

,  ירקות ופירות והפסיק לערבב אכילת פירות עם סוגי מאכלים נוספים וראה שיפור ניכר

הוא החל להמליץ למטופליו על הנחיות התזונה שחקר וראה שגם אצלם המצב  

!בשנותיו האחרונות טיפל בעיקר בחולי סרטן עם הצלחות רבות. משתפר

חלפה אצלו אלא גם מחלת   המגרנהאחד ממטופליו סיפר לו שלא רק  1922בשנת •

ר גרסון היה מופתע כיוון שבאותם הימים לרפואה "ד, השחפת ממנה סבל

היה רופא  סאוארברוך פרדיננדר "ד. הקונבנציונלית לא היה מענה למחלת השחפת

הוא שמע על ההצלחה של  , מוכר וידוע בגרמניה ובעל בית חולים ייעודי לחולי שחפת

השניים החליטו לעשות מחקר בבית החולים על חולי השחפת , איתור גרסון ונפגש "ד

מתוך   446 בודדים שבועותכמה תוך שנראתה שהתוצאה . ר גרסון"עם התזונה של ד

!!!מהחולים החלימו ושוחררו לביתם( 99%) 450

, נטורופתית, שרלוטהבת שלו . י ההסתדרות הרפואית בגרמניה"גרסון הורעל בארסן ע•
www.gerson.org22 –ממשיכה את דרכו במרכז גרסון בקליפורניה  -שמורות כל הזכויות  -



1985 - 1895ר הרברט שלטון "ד

הן חולות הן כאשר שוראה , בטבעהחיות מר שלטון התרשם מאוד "בצעירותו ד•

שלטון האמין בניקיון הגוף . משתפר ןעד שמצבוישנות מפסיקות לאכול ורק נחות 

הוא טען שמחלות כרוניות מקורן בהרעלה ופסולת שמצטברת  . כבסיס להחלמה

.השונותברקמות במיטוכונדריה ו

 םגוראשר  –לרעלים לצאת החוצה לת שמפריע ופסשלטון טען שסרטן הוא •

מצוקה  תוסיפו רק תטבלו את המצב ושל דלקת ברמה התאית ואם  הלהתפתחות

.רגשית אזי הדרך להתפתחות סרטן קצרה מאוד

הוא ערך ניסויים רבים בנושא  , (Raw food)שלטון היה חסיד של מזון נא ללא בישול •

"  חי"ואוכל שאיננו מבושל הוא אוכל , שמזיק לגוף" מת"וטען שאוכל מבושל הוא אוכל 

!רק חיות שגדלות עם אוכל מתועש? לאיזה חיות יש סרטן. התורם לבריאות האדם

נזקי  , היגיינה טבעית, צומות, בריאות טבעית, שלטון כתב ספרים רבים בנושאי תזונה•
.   והשפיע רבות על מהטמה גנדי שהגדיר אותו הרופא של העתיד, חיסונים ועוד

נאסר וידידנו ( בלשון המעטה)ר שלטון ההסתדרות הרפואית לא חיבבה "גם את ד

.פעמים בעקבות הרצאותיו אשר הקניטו את הממסד הרפואי' לשבת בכלא מסנאלץ ו
23 -כל הזכויות שמורות  -



והסינון בגוף האדם הניטרול, הניקוימערכות 
חומרים צמחיים  משניים והינם מטבוליטייםשונים נקראים ה הפיטוכימיקליים•

,  מחזקי חיסון, נוגדי חמצון, חומרי טעם וריח טבעיים, אשר משמשים כצבעים

  .ועודנוגדי אלרגיה , נוגדי דלקת

ובכך   (Nitric oxide) החמצני החנקן יצור את מגבירים הפיטוכימיקליים•

!ממלאים את הבטרייה של התא באנרגיה

 Oxygen radical absorbance capacityעשירים במדד ה הפיטוכימיקליים•
(ORAC) -  ניטרולשמעיד על עוצמת יכולת  אוקסידנטיםמדד רמות האנטי  

צמח בעל ערך גבוה יותר כך הוא /פרי/ככול שהירק, הרדיקלים החופשיים
.ביום ORACיחידות  6000ההמלצה לצרוך מינימום  –אפקטיבי יותר 

הרעלים הצטברות  מסייעים לפינויודרך רקמות הגוף עוברים  פיטוכימיקלייםה•

ולמעשה מחזירים , הטבעייםההפרשה איברי המטבולית דרך ולפינוי הפסולת 

לרקמות הגוף השונות את היכולת להתמודד באופן מוצלח יותר עם 

:הרקמה/חולשת האיבר/המחלה

.ורקמות החיבורמהשלד  רעלנים –( עור)הלימפה ' מע. 1   

.הורמונים, מתכות, נטרול רעלים –כבד וכיס המרה . 2   

.  רעלים ותרופות, סינון הדם מחומצות – כליות. 3   

24.וזיהום אויר סביבתי, גאזים, סילוק רעלניים –ריאות . 4    -כל הזכויות שמורות  -



מיץ ניקוי רעלים -יום  14תפריט ניקוי 

יםאורגניירקות ופירות  מומלץ –פותחים את הבוקר עם המיץ ניקוי 

גזרים 4•

ירוק ע"תפו 2•

קיווי 1•

בינוני סלרימקלות  4•

מלפפונים 4•

סלק בינוני 1•

קולורבי 1•

לסגו/לבן כרוב חצי•

('וכו מנגולד/תרד/קייל/בייבי)צרור גדול עלים ירוקים •

מיץ מלימון טרי 1•

טריאו כורכום ר 'ינג'שורש גקטנה  חתיכה•

קרהשמן זית כבישה  ףכ 1•

כפית שטוחה או טבליות   -אורגנית  כלורלה או ספירולינהאצת •

ת מטרהממוקדעבודה לפ הצורך "ניתן להוסיף צמחי מרפא ע*

.מכניסים הכול למסחטת מיצים ושותים במהלך הבוקר*    

25 -כל הזכויות שמורות  -



יום 14תפריט ניקוי 
!אורגניעדיף  –אוכלים כמה מנות שרוצים ביום מהרשימה הבאה 

:פירות

אפשר  , (קפואים/טריים)פירות יער , ניתן לאכול את כל סוגי הפירות בצורתם הטרייה•

.אורגניים בלבד מיובשיםפירות , שימוריםאוכלים פירות מקופסאות לא . אבוקדו

:ירקות

. מלבד טיגון( מרק, ייםאפו, מבושלים, יםמאוד, סלט חי)כל סוגי הירקות בכל הצורות •

ממשפחת   להימנעעור כרוניות מומלץ מחלות מקנדידה ומ, בגוףת ותילסובלים מדלק

.חצילים ופלפלים, עגבניות, א"תפו - הסולניים

:םכללי

שמן זית ושמן קוקוס מכבישה  , טרילימון , מלח טבעילא משתמשים בתבלינים מלבד •

.קרה

.מיצי ירקות ופירות טריים או חליטות תה ללא קפאין, מים מסונניםשותים רק •

 םאגוזיגרם ליום  50להוסיף לתפריט עד ניתן ימים ' לאחר מסשקשה למי להתחיל כך ו•
.קלייה ומלח ללא טבעיים כולם – יה'צזרעי , חמנייה ודלעתגרעיני  ,שקדיםו

26 -כל הזכויות שמורות  -



?מה עושים בשבת קודש 

.בלבד" רביעית"כמות של ( גברים)בשבת בקידוש ובהבדלה ניתן לשתות מהיין •

 מקמחפת ברך המוציא על ללקדש על היין אם יש התנגדות אז  עדיףבסעודות •

(.ןהמזו לברכת רק)בלבד " כביצה"של כמות ולאכול  שועל שיבולת

.פ תכנית הניקוי"עכרגיל בשבת יתר התפריט •

הרי , השבת והחגלכבד אתדג על מנת/עוף/האם חובה לאכול בשר: שאלה•

?"אין שמחה אלא בבשר ויין"ידוע ש

בזמן שבית  ,אומרבתרארבי יהודה בן תניא :ט"קפסחים דף : תשובה•

וזבחת שלמים ואכלת שם "שנאמר , קיים אין שמחה אלא בבשרהמקדש

, אין שמחה אלא ביין, ועכשיו שאין בית המקדש קיים, "אלקיך' ושמחת לפני ה

".ויין ישמח לבב אנוש"שנאמר 

27 -כל הזכויות שמורות  -



קודששבת מה נפסק להלכה ב

הזה אין שמחה אלא  דבזמן קתניבברייתא  :'ב ק"ס ט"תקכסימן " בית יוסף"•

.בלא בשר סגי בייןדמשמע , ביין

אנו לא יודעים הטעם אם הבשר מצד עצמו משמח או מצד   :'א ק"ס" דרישה"•

.בייןועכשיו שאינו קרב מכל מקום אין שמחה אלא . חשיבות הקרבן היה משמח

". טוב שיאכל בכל סעודה משלוש הסעודות דגים": 'ב ק"ס, ב"ב סעיף רמ"מ•

מצווה לרבות בבשר ויין ומגדנות כפי  "ש ע"השו דנקטמביא שהא  א"רנובסעיף 

.משום שמין הסתם רוב בני האדם עיקר עינוגם בבשר ויין ומגדנות, "יכולתו

ועכשיו שאין בית המקדש קיים אין יוצאין ידי חובת : 'ב ק"סביאור הלכה •

.בייןשמחה אלא 

.אינו מחויב לאכול בשר בשבת ויום טוב: ב"הרב סעיף רמ ע"שו•

מי שאינו שמח במאכלי  (:185' עמ" )מועדים וימים"ל "הרב מרדכי אליהו זצ•

.  בשר אינו מחויב לאכלם

28 -כל הזכויות שמורות  -



תופעות לוואי אפשריות

שכיח בימים הראשונים –כאבי ראש •

יציאות מרובות מהרגיל•

מהרגיל שתןיותר מתן •

נדיר –גרד בגוף •

נדיר –סחרחורות •

שינוי במצב הויטליות•

שינוים בשעות השינה•

האישיפ מצבו "א ע"בכל מקרה הכול חולף תוך כמה ימים כ•

פעילות  , לימודים, עבודה –להמשיך ולקיים אורח חיים רגיל  ניתן•

.גופנית וליטול תוספי תזונה ותרופות
29 -כל הזכויות שמורות  -



השעון הביולוגי

30-כל הזכויות שמורות  -

!כדאי לדעת

הגוף יוכלו ' מ שמע"ע

לעשות את עבודת  

הניקוי כראוי יש לתת  

להן זמן מנוחה  

,  מהתעסקות עם פסולת

.'וכותרופות , אוכל

ולכן זמני האכילה  

 12/12המומלצים הם 

(19:00-07:00   .)

בנוסף טוב לסיים לאכול  

.שעות לפני השינה 3כ 



תרגיל ניקוי רגשי

31-כל הזכויות שמורות  -

.שיר מרגיע ברקע+ יושבים ברוגע עם עיניים עצומות •

.חושבים על בעיה רפואית כלשהי שיש לנו•

.בודקים איזה רגש מופיע ועולה לנו בעקבות הבעיה•

.מתבוננים מה הרגש הנגדי לאיזון הרגש השלילי•

בעיה  /ניתן לעשות שטיפה אנרגטית לאותו איבר•

.רפואית

להבין שהבעיה הגיעה בשביל לומר לי משהו ובשביל  •

.התיקון שלי

ולהבין שבלי זה לא הייתי יכול  ' להגיד תודה לה•

. להתקדם ולהשלים את התיקון שלי
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