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 ( מבנה הנפשבהכנעה ) 2שיעור 

 הנפש הבהמית והנפש האלוקית 

בספר עץ החיים )ע"פ תורת האר"י ז"ל( מובא שלכל יהודי הן לצדיק והן לרשע יש שתי נשמות, אחד  

" ואחת מצד הקליפה "הסטרא אחרא". ומרחיב בזאת "בעל  ממש מצד הקדושה "חלק אלוקה ממעל

, וכמו  "הנפש האלוקית" ו " הנפש הבהמית"חלקים   2נפש האדם )היהודי( מחולקת ל התניא" ש

 שתסתיר את הרצון האלוקי.   הנפש הבהמיתשקליפת הפרי מכסה את הפרי עצמו כך ברא ה' את 

  , ש זוכל המידות הרעות מגיעות מנפאין הכוונה שאנחנו בהמות חלילה אלא  נפש בהמית בהגדרת 

דהיינו כעס  . ( כמו כל דבר אחר בעולם אש, מים, רוח ועפר) יסודות ה ת מארבעתמורכבמצידה אשר 

וגאווה מגיע מיסוד האש שבה שכן טבעו של האש והחום הוא לרתוח ולעלות מעלה כמו אדם שכועס  

  , או גאוותן בעל חזה נפוח. תאוות ותענוגים רגעיים באים מיסוד המים, הוללות וליצנות מיסוד הרוח

אלא רק דברים בטלים וחסרי תוכן.  גם בהוללות ובליצנות ממשות  כשם שברוח אין ממשות כך אין 

מגיעים מיסוד העפר, כשם שיש כוח כבדות המושך כל דבר כלפי מטה כך גם העצלות   עצלות ועצבות 

 שהיא בעצם רוח כבדות, עצבות ומרה שחורה באברי האדם. 

( היא איננה אני,  " אלוקי נשמה שנתת בי טהורה היא)"י היא חלק חיצונ  הנפש האלוקיתלעומת זאת  

הנפש  , אלא חלק ממנו יתברך שהושאל לי בכדי שאצליח לתקן את  מהנפש הבהמית להבדיל 

       .הבהמית 

צריך לדעת שהנפש האלוקית "חלשה יותר" בעולם הזה )עולם העשייה(, כיוון שהוא עולם ארצי וגשמי  

הנפש  כביכול משחקת במגרש הביתי של   הנפש האלוקית )  מית הנפש הבהוהשחקן העיקרי כאן היא  

הנפש  ( ובנוסף היא הגיעה לגופנו שנייה. בקבלה מוסבר שבשעת הלידה מקבל האדם את  הבהמית 

החלק הרוחני השני שהיא הרוח   נשים( מגיע 12גברים ו   13מצוות )בגיל ה ששוכנת בכבד.  ,הבהמית 

.  ששוכנת במח, נפש האלוקית ר"י ז"ל שאנו זוכים למסביר הא 20ששוכנת בלב ורק בסביבות גיל 

שמי שלא יעשה עבודה וירצה  רבי חיים ויטל בשערי קדושה אומר בשם האריז"ל    -מאמר מוסגר ב)

 , היא תעזוב אותו לאחר מס' שנים ואז יתחילו אצלו צרות...(. בנפש האלוקית

 

 : 2סיכום שיעור מס' 

נפשות, יחסי הכוחות בין שתיהן תגדיר אותו כרשע, בינוני או צדיק.                       2לכל יהודי יש 

שחקנים, אחד רע ואחד טוב, כבר עוזר לו להסתכל על עצמו    2עצם הבנת הדבר שבאיש היהודי יש 

לאט עם  " ולאט יצר לב האדם רע מנעוריו כמו שכתוב " . למעשה טבע האדם הוא רע מזווית אחרת

הנפש    הטוב את התבוננות בשכל של כל דבר ודבר אני צריך לקלף את הקליפות ולגלות את 

                                                                                                 המוסתרת. האלוקית

 

 

 

 

 

 


