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 . (שליט"א  גינזבורג יצחק )הרב   שפלות ובטול עצמי הם המהווים את מציאות האדם המתוקן

  וְהָאָרֶץ, הָיְתָה)  'ב פסוק  צריך להבין שאנחנו נמצאים ב"עולם התוהו" כמובא בתחילת ספר בראשית

  אנו חיים בעולם של תוהואנחנו מבינים ש. בגדול ואצל רוב העולם,  (פְנֵי תְהוֹם-תֹהוּ וָבֹהוּ, וְחֹשֶךְ, עַל 

לי ברירה אלא  וכעת אין    עיות מתחילות לצוף מעל פני השטח, עד עכשיו התעלמתי מהבעיהרק כשהב

ד הר סיני "ראו את  אך יש מציאות שאני יכול "לשמוע את הנראה" כמו שבמעמ . "להתמודד" איתה

 בינה(. -חכמה / חכמה -הקולות" )בינה

( בכדי שכל אחד מאיתנו  בריאה )לשון בריאהקדושה בסיפור ה למעשה ה' בוחר לפתוח את התורה

(  חולי ). העולם התחיל בתוהו (בשבילי נברא העולם את עצמו ) ידע שהוא בא לעולם בשביל לתקן 

טוֹב  -הָאוֹר, כִי-אֱלֹהִים אֶתוַיַרְא  ) . .בפסוקים לאחר מכןמיד  מובא כ)בריא(  ובר תהליך של תיקון וע

ין הַחֹשֶךְ ין הָאוֹר וּבֵּ ל אֱלֹהִים, בֵּ  . ( וַיַבְדֵּ

ברור לי שאני לא בכיוון  ו  אומר לי בוא תתקןוה'    שלב ראשון הבנתי שאני בתוהו/חולהאוקי, אז   שאלה:

 איך אני מתקן את עצמי?אז  ,  בכלל 

רק צריכים להפסיק  נותן לנו את הכלים איך לעשות זאת, אנחנו  אור אין סוף, – ה'כמובן ש תשובה: 

שעשו עבודה והגיעו להיות  לאנשים רבות  מאות  דוגיש לנו בתנ"ך  להפריע ולזרום עם הבריאה.  

שבעת  דמויות מרכזיות שזכו לכינוי "   7עושים זאת. ישנן ללמוד מהם כיצד מתוקנים, רצוי מאוד 

    של עם ישראל. ( אלו הם מורי הדרך המלך ודוד  משה  אהרון,  אברהם, יצחק, יעקב, יוסף, )  "הרועים

ואיך אנחנו יכולים    ,מלמד אותנו בדרכו איך להיות אנשים מתוקנים ואחד מהם למעשה  כל אחד  

 ". מחדש בטובו בכל יום מעשה בראשית"בתהליך המדהים הזה של להשתתף 

שפלות ובטול עצמי הם המהווים את מציאות האדם  בואו נחזור למשפט הכותרת שאומר לי ש

שאול  של   ותי בשיחתו המפורסמת עם מיכל ב , אנו לומדים מדוד המלך  השפלות   מידתאת . המתוקן

גדולתו נמדדת בזה שהוא  נופל וטועה,  דוד כש  " )שמואל ב' פרק ו'(.והיית שפל בעיני"כמובא בפסוק  

חייב להישאר צדיק ו"להצטדק" כל הזמן בטענה  שהמלך  לעומת שאול ולשוב אל ה'.   לקום יודע כיצד  

שפלות   ". "והייתי שפל בעינילשפלות באומרו   כזאת או אחרת. לכן דוד המלך הוא הדוגמה הקלאסית 

ולא להציג משהו אחר כלפי  ולחיות ע"פ זה זה אני, להשלים עם זה  ,מה שאני רואה בראי אמיתית זה 

עפר וסופי  יסודי מ. אפשר להציג זאת גם כך ש" להתקדם כל הזמן למעלהיחד עם זאת רצון אך   !חוץ

 " וכל מה שארוויח באמצע זה רווח נקי אין לי מה להפסיד בעצם.  לעפר 

ם  וְהָא     -יו כתוב בתורה על , אנו לומדים ממשה רבנו הביטול   מידתאת  אָדָָ֔ כֹל֙ הָָֽ ד מ  ה עָנָָ֣ו מְאֹֹ֑ יש מֹשֶֶׁ֖

ה ר עַל־פְנֵ י הָאֲדָמָָֽ   ונחנו מה"" כמובא בפסוק וכן   !מה'  -  איןאז יש יותר מה  אני, כמה שפחות יש  אֲשֶֶׁ֖

חז"ל מציינים ששלושה ניסים קרו לבני ישראל במדבר בזכות מרים, אהרון ומשה.   )שמות טז' ז'(. 

בזכות מרים היה לבני ישראל "באר מים" במדבר שליווה אותם, בזכות אהרון היו "ענני הכבוד"  

השמיים. שם  במדבר ובזכות משה ירד "המן" מ ששמרו עליהם וניקו לבני ישראל את השטח בדרכם 

  ורלם במדבר ועל כך שאין להם מהם בני ישראל מול משה ומתלוננים על מר ג בפרשת המן, שוב באי

ישראל ואומר להם שה' שמע את תלונותיהם והם  לאחר שמשה פונה אל ה' הוא חוזר לבני   ..לאכול

היה   יכולמשה רבנו את נק' הביטול אנו לומדים מזה שהשמיים. מ יזכו לקבל מן )אוכל של מלאכים(

אך הוא זז הצידה ונתן לה'   )דברתי עם ה' וסידרתי לכם מזון וכו'...(   לעצמולקבל את כל הקרדיט  

 . לכם מזון"וה' יוריד "ה' שמע אתכם   ו העם באומר מטה אל  " לרדת"

 : 1 שיעור סיכום 

משיח צדקנו הוא גלגול של נשמת   –הדמויות הנ"ל במשפט הכותרת שלו  2לא במקרה בחר הרב את 

 זהו שלמות האדם המתוקן - משה רבנו בגופו של דוד המלך


