
פסוריאזיס



מהאוכלוסייה2-4%מחלה שכיחה •

מאתגרת לטיפול•

.  כנראה אוטואימיונית, מחלה דלקתית•

התקפים+ כרונית •

מתאפיינת בנגעים אדומים בעלי גבולות ברורים או •

נגעים קשקשיים כתוצאה מהצטברות מסיבית של 

.תאי עור



.כ יבשים"ברימיסיה הנגעים בד•

. כ אדומים ונראים כמו אקזמה"בד–בהתלקחות •

.  יש התפרצות של היסטמין וזה גורם לגירוד

,  מרפקים, ראש–מופיע בחלקים חיצוניים של הגוף •

בניגוד לאקזמה שמופיעה בחלקים פנימיים  . פרקים

.יותר



סוגי פסוריאזיס

--פסוריאזיס רובדי • Plaque Psoriasis   סוג הפסוריאזיס

מתאפיין ברבדים אדומים מתוחמים מכוסים  . השכיח ביותר

.קשקש כסוף עבה שנושר בקלות

20%-כ. דלקת פרקים פסוריאטית–פסוריאזיס ארטריטיס •

לא סימטרי  . מחולי הפסוריאזיס סובלים גם מדלקת מפרקים
מתבטא  . בדםRFללא ה . להבדיל מדלקת מפרקים שגרונית

.  עיוות, נוקשות, דלקת, חום-בלקות במפרקים

.  30מופיעה בצעירים מתחת לגיל –פסוריאזיס טיפתי •

הרבה פעמים אחרי זיהום של סטרפטוקוקוס או אחרי טיפול  

.  עובר אחרי מספר חודשים. סטרואידי בפסוריאזיס רובדי



סוגי פסוריאזיס

, במפשעות. בקפלי הגוף–פסוריאזיס הפוכה •

בעיקר אצל . כ אדום"בד. בית השחי, כפלי הישבן

.בעלי משקל עודף

נגעים שנראים  . נדיר–פסוריאזיס פוסטולרית •

זה . בעיקר בכפות הידיים והרגליים. מוגלתיים

הנגעים  . נוטה לפתח זיהומים משניים. כואב

. שבועיים אבל חוזרים שוב-מתייבשים אחרי שבוע

בבדיקות דם נראה נוטרופילים גבוהים וגם חומצה  

.אורית גבוהה



סימנים נוספים

התעבות או  –לעתים יהיו סימנים על הציפורניים •

.  נראה כמו פטרת. כתמים צהובים

לעתים יש פריחה על הקרקפת•

לעתים מלווה במחלות מעי דלקתית או צליאק•



2קצב חלוקת תאים נשלטת בגוף על ידי •
.  ואיזון ביניהםcGMP–ו  cAMP:תהליכים

•cGMPקשור לעליה בקצב חלוקת התאים

•cAMPמקטין את קצב חלוקת התאים

 cAMPאצל חולי פסוריאזיס יש החלשה בתהליך ה•
. cGMPועליה בתהליך 

1000כתוצאה מכך יש התחלקות מהירה פי •

מהנורמה של תאי העור שלא מספיקים לנשור 
.ומצטברים בשכבות לבנות דמויי קשקשת 

אתיולוגיה



מערכת החיסון

לא נמצא האנטיגן  . תגובה לא תקינה של מערכת החיסון•

אך נמצא שתרופות מדכאות חיסון  , שמחולל אותה

.  משפרות לעיתים מצב פסוריאטי

יש חשד לתהליך גירוי של יצירת נוגדנים גבוהה יותר על  •
תאי  )דבר המזרז התבגרות תאי לנגרהנס , Tידי תאי 

בלימפה התאים  (. חיסון בשכבת האפידרמיס של העור
,  בסופו של דבר, היוצאים, נוספיםTהאלה מפעילים תאי 

בנגעים מוצאים  . דרך המקומות הפסוריאטיים המודלקים
–אלפא TNFשל תאי מאסט ושל , Tמצבור גדול של תאי 

. מתווך דלקת



עלול לגרום לנזק  Tמצבור גדול מדי של תאי •

.לגרום למעי דליף ומודלק, ברירית

כתוצאה מכך יש לבעלי פסוריאזיס סיכון גבוה יותר  •

.  לחלות הן בצליאק והן במחלות מעי דלקתיות



גנטיקה

יש קשר משפחתי בין קרובים בדרגה ראשונה•

70%בתאומים זהים השכיחות היא של •

מהנשאים  10%. גנים שמעורבים במחלה9גילו •

.שלהם מפתחים אותה בפועל



מחלות עור בראייה נטורופתית

העור מושפע מכל מה שקורה בתוך הגוף•

,  וכשמופיעים בה תחלואים, זו השכבה העוטפת•

מדובר בתהליכים שהתחילו הרבה זמן לפני כן  

.בתוך הגוף

מחלות עור נובעות מחוסר  , בראייה הנטורופתית•

איזון מטבולי שמוביל לעומס מטבולי על מערכות 

הפינוי



עיכול לא תקין של חלבונים

כתוצאה מכך נוצרים חומרים  -עיכול חלבונים לקוי •

תוצרי פירוק טוקסיים של חומצות אמינו  -פוליאמיניים 

ארגינין ואורניטין

שאמור להאט את )cAMPפוליאמינים מעכבים פעילות של •

ובכך מאיצים את קצב חלוקת תאי  ( קצב חלוקת התאים

.העור

,  עיכול לקוי של חלבונים עלול לגרום למעי דליף, בנוסף•

ובכך להגביר סיכון לרגישויות למזונות ולהחמרה חוזרת  

.במצב העי

,  זה מעלה את הטוקסמיה במעי ואת העומס על הכבד•

.  ופוגע ביכולת הכבד לנטרל רעלים



טוקסמיה של המעי

חיידקי  , תוצרי שמרים, סטרפטוקוקים, קנדידה•
IgE–ו  IgAקומפלקסים של , גראם שליליים

כולם תורמים להיווצרות  –( נוגדנים לאלרגיה)

.נגעים פסוריאטיים

ובכך  cGMPכולם יכולים להגביר את פעילות •

מגבירים קצב חלוקת תאים

תזונה ענייה בסיבים תורמת הן להתפתחות והן  •

. להחמרה של טוקסמיה במעי



תפקודי כבד

יש על הכבד עומס גבוה מאד בגלל ריבוי רעלים•

יש עומס של הרבה תאים מתים  , בנוסף•

עם הזמן יש פגיעה ביכולת הכבד לנטרל טוקסינים  •

.  וזה מחמיר את מצב הפסוריאזיס, אלה



אלכוהול

פוגע בתפקוד הכבד•

מעלה ספיגה של טוקסינים בדם דרך פגיעה  •

ברירית המעי 

מחמיר פסוריאזיס•

יש צורך להפסיק לחלוטין את כל מוצרי האלכוהול•



חוסר במיצי מרה

לעשות דה טוקסיפיקציה  , בין היתר, תפקידם•
הטוקסינים  –לטוקסינים המגיעים מהמעי 

.  מתמוססים במיצי המרה ויוצאים בצואה

יותר טוקסינים מגיעים  , כשיש מחסור במיצי מרה•

ומחמירים פסוריאזיס, מהמעי לזרם הדם

במחקרים נמצא שמתן תרופה שנקראת  •
dehydrocholic acid וממריצה מיצי מרה עזרה

אך לטווח ארוך היא מעלה סיכון של  , בטווח הקצר

. גידולים במעי



סטרס

קריטי בפסוריאזיס•

יכול לגרום למחלה•

מחמיר את המחלה ומהווה טריגר להתפרצויות•

סטרס פוגע ישירות באדרנל ובפעילות האנטי דלקתית  •

.בגוף

לפערים בין  , קשור להצטברות רגשות שלא מתפנים•

.ולצורך בהגנה, העולם הפנימי והעולם החיצוני

לאנשים שאצלם הפסוריאזיס הגיע כתוצאה מאירוע  •

יש פרוגנוזה טובה יותר באמצעות טיפולים  , סטרסוגני

.  רגשיים ופעילויות מרגיעות



טיפול קונבנציונלי

בהדרגה מחשש לאפקט  , אם מפסיקים–סטרואידים•

ריבאונד

נוגד דלקת–חומצה סליצילית •

תרופה כימותרפית שמדכאת את מערכת  –מטוטראקסט•

עלול לפגוע בכבד  , אנטגוניסט של חומצה פולית. החיסון

.ובכליות ולגרום לדיכוי יתר חיסוני

פגיעה  , מעלה סיכון ללחץ דם. כימותרפיה–ציקלוספורין •

כשמפסיקים יהיה אפקט . כלייתית ודיכוי חיסוני מוגזם

.ריבאונד

, עיכוב ציטוקינים מעודדי דלקת–טיפול ביולוגי נוגד דלקת •

.ירידה בחיסוניות–הסיכון . אלפא TNFפעילות נוגדת 



טיפול קונבנציונלי

לבליעה  . Aמבוסס על חומצה של ויטמין –רטינואידים•

מעלה טריגליצרידים ועלול לפגוע  . ובמשחה למריחה

מטפלים בפסוריאזיס שלא מגיב לטיפולים אחרים. בכבד

•Coal Tar–מסייע בהאטת  . באופן חיצוני, טיפול בזפת

מסייעת להפחתת  , הצמיחה המואצת של תאי העור

.  הגירודים והקשקשיות המאפיינים את המחלה, הדלקות

מגביר סיכון לסרטן  . פוטוסנסטיבי ומגביר רגישות לשמש

.העור

•Dithro cream–עלול לגרום  . מופק משרף של עצים

.לגירוי של עור בריא



שמש ופוטו תרפיה

פוטותרפיה הוא טיפול באמצעות קרינת אור אולטרה סגולה•

הטיפול ניתן על ידי מכשיר המדמה את קרינת השמש או  •

למשל בים המלח, כטיפול הניתן בחשיפה טבעית לשמש

לרוב משתמשים בקרינה אולטרה סגולית  , בטיפול במכשיר•
.  בשילוב משחות מקומיות,  UVAאו מסוג UVBמסוג 

PUVAטיפול משולב זה מכונה בשם 

יש לזכור שהעור של החולים רגיש יותר וקיים סיכון  •

.  בטיפולים אלו להתפתחות סרטן בעור

יש לנקוט זהירות יתר עם חולים שיש להם הרבה נקודות  •

.  חן

עוזר לטווח קצר•



טיפול טבעי בפסוריאזיס



אנחנו מתמקדים ברימיסיה•

היא קשה , ככל שהמחלה מתפרצת מוקדם יותר•

יותר

.אפשר להאריך את הרימיסיה•



אסטרטגיה אנטי דלקתית

אצל חולי פסוריאזיס יש עליה בתהליך הדלקתי  •
הם רגישים יותר לכמויות  , כלומר–לעומת הנורמה 

באזורים נגועים נמצאו  . של חומצה ארכידונית

.מטבוליטים רבים של חומצה ארכידונית

משערים שתהליך זה קשור לכמות נמוכה  •
אנזים האחראי על –מהנורמלי של ליפואוקסיגנאז 

הפיכה של חומצה ארכידונית לחומרים פחות  

.  דלקתיים



משחק חומצות שומן הינו קריטי  –3אומגה •

להפחית  , 3להרבות באומגה . להצלחת הטיפול

.ושומן רווי ולהימנע משומן רווי6אומגה 

.  גרם ביום3לפחות -3תוסף של אומגה •

. יותר מפעמיים בשבוע-דגי ים •

כולל יום  , כל יום. מומלץ לשלב כף שמן פשתן ביום•

.  שבו נאכלו דגים

אסטרטגיה אנטי דלקתית



לטפל ברגישויות למזון

יש עדויות שתזונה נטולת גלוטן ודיאטת אלימינציה  •

.  עוזרות לשיפור במחלה

חשוב להוריד את כל האלרגנים השכיחים בתזונה•

למשך , נטולת גלוטן, לשקול תזונה היפואלרגנית•

.שלושה חודשים



דגשים נוספים בתזונה

.לצמצם צריכת סוכרים פשוטים ואלכוהול•

.  דגנים וקטניות, פירות, ירקות–להגביר צריכה של סיבים •

שיפור מצב הרירית של המעי  , דרושים לפינוי של רעלים

.שיפור הפרוביוטיקה, הדליף

ולכן  , השמנה מעלה סיכון לפסוריאזיס ומחמירה את מהלכו•

לשמירה על משקל תקיןיש חשיבות 

.  עוזרת לחולי פסוריאזיסדגים + צמחונות /תזונה צמחונית•

•Raw food–יכולה  , לתקופה, תזונה עשירה באנזימים

.לעזור

.לספיחת רעלים-נבטי אלפלפא לצרוך •



ויטמינים ומינרלים

.  מחסור שכיח אצל חולי פסוריאזיס–ואבץ Aויטמין •

,  בנוסף. נתגבר דגים וגרעיני דלעת כדי להוסיף אבץ

.  נתגבר ירקות כתומים ועלים ירוקים כדי לקבל בטא קרוטן

תלוי  –בתוסף Aויטמין . ג"מ30–ניתן אבץ בתוסף •

אסור לנשים בהריון או  )ל "יחב50,000. בחומרה

(המתכננות הריון

לחולי פסוריאזיס נמצאה אי סבילות לאינסולין  –כרומיום•

יש לשקול מתן תוסף במקרים בהם הסוכר  . ברמות שונות
.גריסים, שעועית–מקורות בתזונה . מתחיל לעלות



ויטמינים ומינרלים

לחולי פסוריאזיס נמצאה רמה -וסלניום Eויטמין  •

צריך  . נמוכה של גלוטטיון בגלל ריבוי הטוקסינים
וסלניום בתזונה כדי להעלות  Eלתגבר ויטמין  

ישפר את מצב Eויטמין , בנוסף. רמות גלוטטיון

.  העור ויוסיף לו לחות

ל  "יחב400, ג סלניום"מק200: אם נותנים בתוסף•
של -וסלניום במשולב Eיש תוסף של . Eויטמין 

.סולגאר



Dויטמין 

קריטי בפסוריאזיס כי קשור לתהליך של חלוקת תאי עור Dויטמין •

.  תפקיד חשוב בוויסות מערכת החיסון Dלוויטמין , בנוסף•

אפילו במדינות  , נפוץ באוכלוסייה הכללית Dחוסר בוויטמין •

ונפוץ עוד יותר בקרב חולים במחלות  , כמו ישראל, שטופות שמש

.אוטואימוניות שונות

מחסור בוויטמין מגדיל את הסיכון לפסוריאזיס וכן מחמיר את  •

. מהלכו

.י הערך בבדיקות הדם"עפ-ל  "יחב2000-5000מינון יומי של •

10-לא יותר מ, רגליים ופנים חשופות, ידיים, חשיפה לשמש•

לקחת בחשבון שהם רגישים  . רצוי בשעות החמות, דקות ביום

.  יותר לנזקי השמש



תוספים

בדגש על מפרקי , אנזימי עיכולנשקול מתן תוסף של •

מולטי  . לשיפור העיכול והספיגה של חלבונים-פרוטאזות 

.  אנזים או ברומלין או פפאין

.  גרם לפני השינה5–סיבים מסיסים נשקול תוסף של •

בנפייבר או . בעיקר אם הפסוריאזיס מלווה בעצירות

נטילת סיבים (. האחרון מצויין לסוכרת ולהרזייה)גלוקומנן 

לקחת בנפרד  . יפחית תיאבון, דקות לפני האוכל20

.  מתרופות ותוספים

במידה ורוב הגוף של –מולטי ויטמין ומינרל נשקול •

בעיקר בתחילת  . המטופל מכוסה בנגעים פסוריאטיים

, חלוקת תאים מוגברת צורכת הרבה ויטמינים. הטיפול

.אנטי אוקסידנטים, מינרלים



צמחי מרפא

אדפתוגנים •

נוגדי דלקת מקררים•

מניעי כבד•

.  יש מטפלים שנותנים צמחים אלטרטיביים שיוצרים ריאקציות•

.כיוון פחות מומלץ

•Bupleurium–אנטי דלקתי, מגן כבד, י כבד'מניע צ, אדפתוגן  .

.  יכול לעורר ריאקציות בפאן הרגשי

•Rhemania sheng di– מקררת , מזינה יין–רמניה מיובשת

משהה קורטיזול –מעכבת פירוק קורטיזול בכבד , את הדם

.  ומפחיתה דלקת, בגוף יותר זמן

•Scutellaria baicalensis–אנטי , נוגד זיהום, אנטי דלקתי

מנקז כבד, אלרגי



צמחי מרפא

•/MahoniaAquifoliumBerberis–מכיל  , צמח מר

מגרש חום ורעילות מהעור, אלקלואיד נוגד זיהום-ברברין

•Glycirrhiza–אנטי  , אנטי דלקתי, אדפתוגן. ליקוריץ

לשם  , חשוב במיוחד כשהמטופל לוקח סטרואידים. אלרגי

.  תהליך גמילה מהם

•Trifolium–בעיקר למחלות עור עם קשר גם . תלתן אדום

אלטרטיב אבל לא יעשה ריאקציות  . לריאות או ליובש

.בעיקר לילדים ותינוקות כי עדין. חריפות

•Withania–מרגיע, נוגד דלקת, אדפתוגן

TIDגרם 2-3–הטיפול דורש סבלנות ומינונים גבוהים •
.בטינקטורהTID' מיל10-15באבקה של תמצית יבשה או 



חיצוני

•Glycyrrhiza glabra-אנטי  , פעולה כמו של קורטיזון

יש מחקרים קטנים שמראים עליונות של קרם על  . דלקתי

לזכור  . בסיס ליקוריץ מאשר זה של קורטיזון לאורך זמן

!שסטרואידים לאורך זמן גורמים לסוכרת 

•HNS6  30%. 2:1קרם עם מרתח בריכוז -של ראן

,  שמתאים לכל מצב של חום על העור. מרתח בקרם

:  למריחה פעמיים ביום. מוריד חום ודלקת. גרד, פריחה
Rhemania sheng di, Rheum, Lonicera

אפשר . מסכך את העור ואנטיספטי–קרם קלנדולה •

שמן אתרי  , לשלב עם סטלריה ופלנטגו להרגעת הגרד
.  קמומיל גרמני



•Aloe vera–משפר משמעותית נגעים פסוריאטיים  ,

במיוחד בשימוש  . מאיץ סינטזית קולגן, מאחה את העור

(.  חודשים פעמיים ביום4לפחות )ארוך טווח 

הזנה ליובש–Symphitum–קרם על בסיס קומפרי •

נוגד דלקת–שמן מושרה היפריקום •

–סלדריןאו 3אומגה אפשר למרוח על הנגעים הכואבים •
פטנט רשום של תערובת חומצות שומן ייחודיות המעכבות  

מנגנוני דלקת ומספקות אפקט ממושך של יצירת לחות  

.  ומניעת יובש וגירוי

קמדיסתכשירים של חברת •

חיצוני


