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 ספירת החסד 

שהן למעשה כוחות הרגש.          –מידת החסד היא המידה הראשונה מבין שלושת מידות הלב 

ה  חסד פירושעשיית    במידת החסד ניתן להבחין בבירור בין הנגלה )החיצוני( לנסתר )הפנימי( שבה.

 גילוי פנימי.   –גילוי חיצוני, אך באמת הנתינה מגיעה מרגש האהבה  –נתינה לאחר 

לכה  ' ה , ירושלמי נדרים ט ' יח  'ול בתורה" )ויקרא יט זה כלל גד –"וְאָהַבְתָ לְרֵעֲךָ כָמוֹךָ  , אמר רבי עקיבא
חסרות מצוות חשובות  מדוע בחר רבי עקיבא דווקא במצווה זו מכל שאר המצוות שבתורה. וכי  (. ד'

  אחרות כגון שבת, נידה, כשרות, תפילין, וכו'...

נכללות למעשה תחת המצווה "וְאָהַבְתָ לְרֵעֲךָ   לחברושבין אדם   עשים ההסבר הפשוט אומר, שכל המ
)רש"י שבת לא,  שבין אדם לחברו  יחסים מערכות הל בסיס הוא הכָמוֹךָ" כָמוֹךָ". נמצא ש"וְאָהַבְתָ לְרֵעֲךָ 

 א(.  

נן  רו לשאר המצוות המעשיות שבתורה. ישעקרוני בין המצוות שבין אדם לחב  ישנו שוני  ,יותר מזה
ללא שום  התפלל" או "להניח תפילין" ל " ונה, למשל ניתן שום כו  בליהרבה מצוות שאפשר לקיימן  

רו אי אפשר לקיים  המצוות שבין אדם לחב את אך  מבלי להרגיש משהו מיוחד. שבת בסוכה ל  כוונה או 
בי עקיבא: "ואהבת לרעך כמוך זה כלל גדול בתורה", שבלעדיו לא  על כן אמר ר. אהבה  (חסד )  ללא

                                                                                       . מצוות רבות מאוד באמת ניתן לקיים 
לאדם זה הוא    הפתרון מחייו, מאוחר במוקדם או  באוהב אותו, יתייאש  ש   ישיש מ ננו מרגיש אדם שאי

"ומחדש בטובו בכל יום מעשה    – לגלות את החסד והאהבה שה' יתברך עושה עימנו בכל יום
. צריכים לזכור, כשם שאנו אוהבים ללא תנאי וגבולות את ילדינו כך ה' יתברך אוהב אותנו  " ..בראשית

 כמובא בפסוק "בנים אתם לה' אלוקיכם". 

 ינו כמעשי אבותינו". "והיו מעש

". אנו מצווים  חסד לאברהם והאהבה אנו לומדים מאברהם אבינו, עליו נאמר "  החסדמידת  עומק את 

כמבוא בפסוק "ואהבת את ה' אלוקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל   אהבתנו כלפי ה' יתברך על 

רגש אחר להשתלט   מאודך.." בניסיון העקדה אנו רואים כיצד אברהם אבינו, לא היסס ולא נתן לשום 

  ולהפריע לו בקיום העקדה ולמעשה היה מבצע בפועל את ציווי ה' אם לא היו עוצרים אותו מהשמיים. 

הרועים(. וזאת בזכות   7מתוך אברהם אבינו קיבל את התואר "הרועה הראשון" )המנהיג הראשון 

 מידת החסד. ת כיצד ליישם אמלמד אותנו שה ברבים, ובכך הכנסת האורחים וקידוש השם שהוא ע

 תהיה רפוי... 

אם תמיד נעמוד על  ש אחראית על מע' השלד. הדבר פשוט הוא,   החסדמידת  ע"פ תורת החסידות 

כל המעביר על  כמו שאומרת הגמרא " ולוותר להיכנע   דעם ונוקשים בדעותינו, ולא נשלנו ונהיה קשי 

אם נתגמש  אך  . במציאות  השלד )גופנו( יתקשה ויתנגדאזי גם   ," מידותיו מעבירין לו על כל פשעיו

ונרפה את דעותינו בלי שפיטה   שיג הוא זה שגורם לכל הבעיות שלישאני לא מ  המיותרונבין שהדבר  

 מחוז חפצנו.   אותנו ל נגלה איך גופנו מפסיק להתנגד אלינו ומוביל  יוביקורת אז 

 


