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 מבוא להבדלה 

 . לבין "הבעיה"  הפרדה בין המטופל
 

    . תשובהו   וידוי, חרטה  ועושהיצוני, כאשר האדם מתעורר מימד ח בעולם יש מימד פנימי ולכל דבר 

נקרא בלשון התורנית   זה , במחשבה, בדיבור ובמעשה מפסיק לעשות "מעשים רעים"למעשה הוא  

והיא מובחרת  ע"פ החסידות ישנה תשובה גם במימד הפנימי  אך במימד החיצוני.   תשובה עשיית 

    " כל ימיו הוא בתשובה"ניין הוא שהעאלא   וונות,וע   יםלא מדובר רק על חטא   במימד הפנימי.  יותר 

 .  בלי קשר להיותו שומר תורה ומצוות !מעלה מעלה  –כל ימיו צריך להתקדם ולעלות 

החולי   , ()חיצונית   מחלהויש   )שורשי/פנימי( חולי יש  א בהקבלה לגבי חולי ומחלה. העניין הזה הו

שהרופא נותן  החיצונית  ותווית הגשמית  ה היא עצמה הפנימי והרוחני יותר והמחלה  מתייחס למימד 

. קרי גם בלי כאב  כל ימיו צריך להיות בבריאותאז בהקבלה  " כל ימיו בתשובה"אם נקשר זאת ל לנו. 

כל רגע לדאוג לבריאות פיזית   ,כל יום  , ! כל הזמןה טובהלהתקדם בעשיי אנחנו צריכים   מחלהאו 

ככול שהמודעות הופכת עמוקה  בוהה יותר ויותר. גכל פעם שואפים להגיע לרמת תודעה  בו  . ומנטלית

יותר, כי ההבנה וההעמקה  המאמץ שאני צריך להשקיע הוא גדול כך  יותר  כךדככל שאני מזיותר 

   . למשוך יותר אור למלא את הכליםיותר בשביל  וצריך להשקיע  עושה כלים גדולים יותר  

את האדם  רק התורה יכולה להבריא  ש , "תורת ה' תמימה משיבת נפשעל הפסוק " ש"ט מסביר הבע 

 מחולי הנפש. ואת העולם לחלוטין 

אדם נמצא במרתף הרבה זמן הוא מתרגל לחיות בחושך ולמעשה שוכח שקיים מציאות של אור,  

לא יודע שהוא חולה  בכלל הוא כי הם חיים במרתף! למעשה הרבה אנשים לא יודעים שהם חולים, 

תקופה ארוכה   ריפוי. ופתאום שמדליקים גפרור הוא מגלה שהוא היה בחושךלא מחפש בטח  והוא 

לחפש את האור. על דרך זה לפני ביאת משיח )לפני סוף האלף השישי( נרגיש   מתחיל  מאוד ואז הוא 

את החושך )חולי( ביתר שאת כי הוא אמור להדליק לנו את האור והאור הוא אחרת לגמרי ממה שאנו  

 חושבים... 

לא לחינם    לדעת להבדיל בין החושך לאור. יציאה מהעיוורון ו   –עיקר הרפואה היא פתיחת החושים 

ר  את העין או לסמם את השכל...רבי נחמן אומר שעיק  לסמא מלשון   ס.מ.א.למו של היצר הרע הוא ש

. אני כל הזמן חושב שיש משהו אמתי  "כוח המדמה"צר הרע בדורות האחרונים הוא ה העבודה של הי 

הרע מקבל רשות מהשמים ויש לו את כל הכלים והאמצעים לשקר   היצר.  אין בעולם הזה אבל באמת 

אנשים עשירים, יפים,  מושלמות,  ם לחיקוי ולהערצה, דמויות מודליכל הזמן מראה לך וא לך. ה

זוהר  א בוב כמו שמאך למעשה הוא רק מרחיק אותך מהאמת   מ שתרצה גם.מוצלחים וכו' וכו' ע"

 . השקר( לעומת עולם האמת קורא לעולם הזה "עלמא דשיקרא" )עולם ש הקדוש 

 


