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  Lipotropic Factors  - ליפוטרופיים

 , קרניטיןןתיונימאינוזיטול, , כוליןלציטין, . טרופיים מכונים גם חומרים מתחלביםליפוגורמים 
חומרים טבעיים המסוגלים להמיס ולהפחית משקעי , אלו רופייםים ליפוטבים לגורמנחש ועוד
 .שומן

פטידיל כולין, משלושה סוגים: פוס פוספוליפידים בת שלתערו –לציטין הוא חומר שומני 
א מולקולה בעלת קצה מסיס י. פוספוליפיד האינוסיטול פוספטידיל אתנול אמין ופוספטידיל

מאפשר מיזוג שומן ה מתחלבמאפשרת לו לפעול כמסיסות זו  כךב .מים וקצה מסיס שומן
, מאפה, מיני שוקולדזונות רבים כגון: נהוג לעשות שימוש בלציטין במ מזון. בתעשיית הומים

 ועוד. ממתקים, , גבינות שמנותמיונז, גלידות

של (. תרכובת זו 6)אומגה  מורכב מכולין, אינוזיטול, זרחן וחומצה לינולאית - לציטין .1
 למנוע הסתיידות עורקים ומחלות לב באמצעות וויסות תציטין בגוף מסייעלה

רמות רבים בהמטבוליזם של שומנים וכולסטרול בדם. מסיבה זו, נהוג לטפל במקרים 
 ו/או תוסף ליפוטרופי. שומנים וכולסטרול בדם באמצעות תוסף לציטין גבוהות של

ולכן נמצא ות. חיוניהשומן היחד עם ח. ופועל תאי העצבים במרכיב  –כולין  .2
תהליכי ור תפקודים מנטליים, שיפים רבים כמשפר פעילות קוגנטיבית, במחקר

 לם לאצטיל כולין )נוירוטרנסמיטר(.חומר גכולין הינו  למידה, ריכוז וזיכרון.
מפחית יצור של אבני מרה עקב מסיסות מוגברת של רכיבים בדרכי  -אינוזיטול  .3

ממזער  מונע הצטברות ומשקעים של כולסטרול.מסייע בפירוק שומנים ו המרה.
מגן על הכבד מפני נזקי , תאי הכבד שניזוקוכמו כן משקם  הצטברות של שומן בכבד.

 אלכוהול ,זיהום סביבתי, השפעות מזיקות של וירוסים ותופעות לוואי של תרופות.
את  צטברות משקעים בעיקר בכבד ומעודדה בולםי, כגורם ליפוטרופ –מתיונין  .4

 לכבד בטיהור רעלים ותוצרי לוואי שונים. אל מחוץ לגוף. בנוסף היא מסייע פרשתםה

 

 מקורות במזון:
שמרי בירה, סויה, ביצה, חיטה מלאה, ב יםנמצאכמויות יפות של לציטין, כולין ואינוזיטול 

 שיבולת שועל.
תירס,   ,עבור לציטין, הם: כרוב, כרובית, חומוס, שעועית ירוקה, עדשיםנוספים מקורות מזון 

 .נבט חיטה ,קטניות, דגים ה ירוקה, איברים פנימיים,אפונ

 מינונים:

 !(30%)ת המוח מרכיב משמעותי במעטפהינו לציטין ה –*הערה 

בכמוסות לבליעה וגם מגיע בשוק התוספים ו מסויה מופקגר' ליום ע"פ הצורך.  3-10
 בגרנולות לפיזור ע"ג המזון.

ל גורמים ליפוטרופיים לשם אגב כיום ישנם מכונים פרטיים בארה"ב אשר עושים הזרקות ש
 הבדיקה. יבדיקות אלו נמצאים עדיין בשלביעילות  ,הרזייה
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