
היפוכלורדריה



תיאור

התאים  )היפרכלורידריה הינו מצב בו תאי הקיבה •
(HCL)אינם מייצרים מספיק חומצת קיבה ( הפריאטליים

היפוכלורידריה היא  אחד הגורמים השכיחים היום לבעיות  •

.  עיכול

. 60-אצל אנשים בני יותר מ50%-שכיחות של למעלה מ•



גורמים משוערים

גיל•

.  אכילה מהירה ללא לעיסה•

סימפטטית ומפחית הפרשת  -מדכא פעילות פרא–סטרס •

חומצה

,  מפחיתות את ייצור החומצה: תרופות סותרות חומצה•
.בקיבהPHמורידות 



אם אין  . פקטור בייצור חומצה-מחסור באבץ שהינו קו•

ואז האבץ שאוכלים  , לא תהיה מספיק חומצה, מספיק אבץ
לא נספג ולא יהיה מספיק אבץ

יוביל להפחתה בייצור החומצה B6ו B1חסר ב •

אלכוהול מדכא ייצור חומצת קיבה•

מזון אלרגני פוגע בייצור החומצה•

החיידק הליקובקטר פילורי יכול  , במצב של היפוכלורידריה•

לשגשג ומקשה עוד יותר על חומצת הקיבה להיות  
.מופרשת

גורמים משוערים



....מה קורה כאשר

התהליך הכימי העיקרי המתרחש בקיבה הוא פירוק כימי  •
הפרוטאזבעיקר על ידי האנזים –אנזימטי של חלבונים 

הפריאטלייםהמופרש מהתאים פפסין

.PH1-2צריך חומציות של הפפסין, על מנת לפעול ביעילות•

אין פירוק  , 1-2במקום 3-7בקיבה הוא PHכאשר ה •

שרשראות חומצות  )פוליפפטידים< -אופטימלי של חלבונים
<  -מגיעים למעי הדק(אמינו במקום חומצות אמינו בודדות

יצירת  <-חדירות קיר מערכת העיכול < -אם יש מעי דולף
מחלות אוטואימוניות, Food Intolerance< -נוגדנים

!חלבונים הכי קשה למערכת העיכול לעכל •



תוצאה נוספת של מיעוט חומצה בקיבה

רקע < -פגיעה בחיסול פתוגנים המגיעים עם המזון•

,  הליקובקטר פילורי, לעלייה בשיעורי פרזיטים

.פלורה אבנורמלית וקנדידה



...ותוצאה נוספת

סביבה חומצית נחוצה  . ירידה בספיגת מינרלים•
.  לצורך ספיגתוFe +2-להפיכת ברזל אנאורגני ל

חסר בברזל–שכיח 

התאים הפריאטליים מפרישי -12Bירידה בספיגת •

הדרוש לספיגה  IF-החומצה מפרישים גם את ה

B12של 

ירידה בספיגה של מגנזיום וסידן  •



של עיכול חלש ואיטי-הסימפטומים 

,  המזון לא מתעכל טוב, כשאין מספיק חומצה–מלאות מהירה •

נתקע ואז שבעים יותר מהר

נפיחות מיד לאחר ארוחה•

נפילת אנרגיה אחרי אוכל•

(מזון לא מעוכל מוביל לתסיסה)גזים מלמעלה ומלמטה •

קלות יחסית לסבול רעב, יכולת לא לאכול שעות רבות•

העדפה לארוחות קטנות מפוזרות כי ארוחה גדולה מכבידה•

תחושת קיבה מלאה גם שעות רבות לאחר האוכל•

פחמימה וחלבון, קשה להם לערבב שומן•



תנודות בחומציות מחלישות  : יכולה להיות גם צרבת קלה•
כשיש תת  , בנוסף. LES–את השסתום בין הקיבה לוושט 

העיכול לקוי ולכן המזון נשאר בקיבה מעבר לזמן  , חומציות

עקב כך נוצרים גזים במערכת העיכול העליונה  . המקובל

והגזים דוחפים את החומצה כלפי , (תהליך של תסיסה)

. מעלה

?  איך נדע אם יש בעיית עודף חומציות או תת חומציות•
אם יש  –אחרי ארוחה חלבונית שותים מים עם לימון 

באופן דומה . תחושת הקלה פירושו שיש תת חומציות

.  אפשר לעשות זאת עם מים וחומץ או מים עם שיבה
(.כי זה בסיסי)שקדים –לעודף חומציות 

כ  "או נעימות איתו ועם מזונות שבדר, משיכה ללימון•

(עגבניות, קפה, פרי הדר)מחמירים צרבות 

של עיכול חלש ואיטי-הסימפטומים 



,  בנוסף. עייפות כי הרבה אנרגיה הולכת לעיכול, חולשה•
.משום שוויטמינים ומינרלים לא נספגים כמו שצריך

בחילה אחרי נטילת תוספים ובעיקר אלו שמכילים אבץ•

,  ההשערה היא שבגלל רגישות למזון-גרד בפי הטבעת •
.  יותר רעלים מגיעים לצואה והם מגרים את פי הטבעת

תלונותיהם לא מוקלות ולעיתים מוחמרות באמצעות  •

סותרי חומצה או מפחיתי חומצה

של עיכול חלש ואיטי-הסימפטומים 



השכיחות עולה ככל שעולים בגיל•

של , שכיחות גבוהה של מחלות אוטואימוניות•

אלרגיות ורגישויות במזון

.  אפשר לרדת או לעלות במשקל באותה מידה•

ולעלות בגלל ספיגה  , לרדת בגלל החוסר תיאבון
.לא תקינה של נוטריאנטים



סימנים

נטייה לחסר ברזל, (באוכלי כל)12Bנטייה לחסר •

בגלל ספיגה לקוי של נוטריינטים–צהבהבות , אפורות, פנים חיוורות•

חוסר במינרלים או בעיית  -עם סימנים ופסים, ציפורניים שבירות•

ספיגה

נשירת שיער•

פצעונים קטנים ונימי דם מורחבים  , אדמומיות–אקנה רוזציאה •

קשור  . אקנה של גיל מבוגר. המצח והסטנר, הלחיים, סביב האף

וכתוצאה מכך פגיעה בנימי  , לספיגה לא תקינה של נוטריאנטים

חום  , אלכוהול, קשור גם לעישון. הדם הקטנים באיזורים אלו

.  מקוסמטיקה



אבחון צואה

:צואה מושלמת•

,  יוצאת בחתיכה או שתיים•

,  בצורת נקניק•

,  אך לא מסריח במיוחד, עם ריח אופייני•

,  שוקעת•

.  יש תחושת התרוקנות אחרי•

.  צריך להיות חום לא כהה ולא בהיר מדי•

פעמיים ביום נחשב  . פעמים ביום1-3צריך להיות בין •
.  זה בכיוון השלשולי3מעל . האולטימטיבי



"קקי"אבחון 

. חסר אנזימים, היפוכלורידריה< =אוכל לא מעוכל בצואה•

. חוסר חומציות יביא בסופו של דבר לפעילות אנזימתית לקויה

חסר  , היפוכלורידריה, בעיה בעיכול שומן< =קקי צף •

חלק מפירוק השומן נעשה  . בעיה בדרכי המרה, באנזימים

הוויטמינים מסיסי  , במצב הזה. על ידי האנזים ליפאז, בקיבה
.השומן לא ייספגו כראוי

אם רואים דם  . מחייב רופא< =תלוי בצבע הדם -סימני דם•

אם הצואה שחורה זה מראה על דם  . כ טחורים"זה בד, טרי
(.  גידול/פוליפים/אולכוס מדמם)ממערכת העיכול 

זה מראה שהצואה לא מקבלת  . סוג של עצירות< ="עיזים"•

. מספיק חומרים כמו סיבים או הידרציה לא תקינה



!!  כאב אינו תופעה שכיחה•

אם יש את הסימנים לעיל והאדם מתלונן על כאבי בטן יש  •
.  IBSאולכוס או , פרזיטים בקיבה–לו עוד משהו 

.  הכי מטריד כאב לילי. כאב זו נורת אזהרה•

כי אין  –כאבי בטן בלילה יכול להיות סימפטום לאולכוס •

יש מגע בין  . הגנה של אוכל ותמיד יש קצת חומצה בקיבה

לחולי אולכוס הכי כואב שעה וחצי אחרי  . החומצה לפצע

דלקת בקיבה גם יכולה לגרום לכך -גסטריטיס. האוכל



מחלות הקשורות להיפוכלורידריה

אסטמה•

צליאק•

דרמטיטיס•

הפרעה בספיגה שמובילה להפרעה  )סוכרת •

(בפעילות האינסולין

אקזמה•

מחלות כיס מרה•

מחלות אוטואימוניות כמו לופוס•



הפטיטיס  •

על רקע חסר בויטמינים ומינרלים  )היפר והיפו תירואידיזם •

(או אוטואימוני

(מחלה אוטואימונית הפוגעת בשרירים)מיאסטניה גרביס •

(חסר במינרלים)אוסטאופורוזיס •

פסוריאזיס•

ארטריטיס שגרונית•

(מחלת עור)ויטיליגו •

!!!מערכת העיכול היא הבסיס לבריאות ולחולי •

מחלות הקשורות להיפוכלורידריה



גישה טיפולית

ארוחות קטנות מפוזרות•

.  לפתוח את הבוקר בחצי כוס מים עם חצי לימון סחוט•

.אפשר להוסיף כפית עד כף שמן זית

חצי לימון סחוט בחצי כוס מים רבע שעה לפני  •

.  עוזר במקרים קלים. הארוחות

.  רוקט, עלי סלרי, חסות, ירוקים–עלים מרירים •

,  מעצם המגע בלשון, טעם מר. בתחילת הארוחה

להוסיף לימון לעלים  . מגרה הפרשה של מיצי מרה

.הירוקים



להפרידה חלבונים מפחמימות כדי להקל על  •

.  תהליך העיכול

הפחתה של מזונות מהחי•

כדי לא לדלל את , לא לשתות במהלך הארוחה•
.מיצי העיכול

.מיץ מגזר מעט כרוב וסלרי מאזן חומציות•

במידת הצורך לשקול אסטרטגיה היפואלרגנית•

גישה טיפולית



.  בונים את החומצה ההידרוכלורית–אבץ  פיקולינאט•

לקחת עם  . בהתחלה צפוי שיגרום לבחילה או לכאב בטן

.העלים הירוקים והלימון כדי להקל על התופעות

מקל  –חיידקי לקטובצילוס וביפידובקטריה –פרוביוטיקה•

.הם יסבלו פחות מהתסמינים. מאוד על ההיפכלורידריה

 SUPER ENZYME, של נוטרילייףZIM KAL–אנזימי עיכול •
CUPS  של חברתTWINLAB ,כמוסות ליום  2-3. ברומליין

עם אוכל

 ,Gentiana Lutea, Artemisia absinthum: צמחים מרים •
Centaurium Erythraea ,Swedish Bitters, Digestif

יניע את המרה–תה מרווה או תה עם שיבה אחרי האוכל •

תוספים וצמחים



במקרים קשים

HCLנשקול לתת  תוסף של 



הנחיות למטופל–HCLפרוטוקול 

בארוחה הגדולה  HCLשל 1יש להתחיל לקחת כמוסה •

(.  כ צהריים"בד)

יש להוסיף עוד כמוסה אחת בארוחה בגודל  , למחרת•

.כמוסות2בארוחה הבאה יש לקחת , כלומר. דומה

מידי יום מגדילים את מינון הכמוסות בארוחת הצהריים עד  •

כמוסות או מתחילים להרגיש  7שמגיעים למינון של 
.מה שבא קודם–חמימות בבטן 



זה אומר שלקחת יותר מדי כמוסות  , כשיש חמימות בבטן•

תוריד כמוסה אחת בפעם הבאה  . לארוחה בגודל זה

תמשיך להוריד כמוסות עד  . ותראה אם החמימות נעלמת

.שהיא תיעלם

אחרי שמצאת את כמות הכמוסות המתאימה לארוחות  •

תמשיך לקחת את אותו מספר הכמוסות עבור  , מסוג זה

. ארוחות בסדר גודל זה

הנחיות למטופל–HCLפרוטוקול 



כשמתייצבים  : קח פחות כמוסות עם ארוחות קטנות יותר•

מתחילים את התהליך  , על כמות כמוסות לארוחה גדולה
. ארוחת הערב–עם הארוחה הבאה בגודלה 

,  למחרת. לוקחים תחילה כמוסה אחת בארוחת הערב•

אם בינתיים  . עד שיש חמימות. מוסיפים עוד כמוסה לערב

כל . מורידים כמוסה בצהריים, מופיעה חמימות בצהריים

, כשמוצאים את האיזון לערב. ארוחה נבחנת בפני עצמה
.  אלא אם כן נפתרה הבעיה. מתחילים עם הבוקר

הנחיות למטופל–HCLפרוטוקול 



עדיף לקחת אותם במשך  , כשלוקחים מספר כמוסות•

. הארוחה ולא את כולן בבת אחת

, ככל שמצב הפרשת החומצה של הקיבה שלך משתפרת•

זה הסימן שיש  . תחזור לחוש את החמימות בקיבה

.  להתחיל להוריד את כמות הכמוסות

, אם תחושת החום נשארת. ימים3יש להוריד כמוסה כל •

,  אם העיכול מתחיל להציק שוב. אפשר להוריד יותר מהר

.  יש להחזיר את הכמוסות עד לפעם הבאה

הנחיות למטופל–HCLפרוטוקול 



חייבים לקחת את החומצה עם האוכל אחרת  •

.  החומצה תגרום לאולכוס

החומצה יכולה לרפא היפוכלורידריה כי היא מגרה  •

זה תהליך של שבועות . את התאים הפריאטליים

.  או חודשים

הנחיות למטופל–HCLפרוטוקול 


