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נשמה

נפש

גוף
–( מצוות אל תעשה)גידים ה "שס365

–הדיקור ברפואה הסינית ' לנקמקביל 
משפיעות רק ברמת הגוף הפיזי

–( מצוות עשה)איברים ח "רמ248
משפיעות על תיקון הנפש הטבעית באדם

מצוות דרבנן  7+מצוות ג "תרי613

(האדםגמר תיקון = ר"כת620= )

ל מסביר שבשעת הלידה  "י ז"האר

.  "הנפש הטבעית"מקבל האדם את 

בגיל המצוות מקבלים את החלק  

הרוחני השני שהיא הרוח ורק 

י   "הארמסביר + 20בסביבות גיל 

,  "נפש האלוקית"שאנו זוכים ל

. ששוכנת במח

ע בספר שערי "מסביר רבי חיים ויטל נ

קדושה שמי שלא יעשה עבודה וירצה  

היא תעזוב אותו  , "נפש האלוקית"ב

!בעודו בחיים



מחלות והקשר הרגשי

.לאיברים השונים בגוף האדם( העל מודע והתת מודע)הקבלת התודעה •

בעברית תקנית נכון לומר , רובנו מזדהים עם המילה הלועזית הזאת, "סטרס"•

ומכאן  ', צעוק להשכדי להוציא את העקה צריך ל, חסידים טוענים(. לחץ" )עקה"

".עקה-צא "דהיינו -" צעקה"המילה 

המקפלות בתוכן רצון  , משמעותרבות אך מילים קטנות -צעקה , לחץ, סטרס•

, מועקה, דאגה, מתח, עצבנות, לחץ, כמו פחדרגשות רחבה של להביע קשת 

...       חרדה ועוד

. בואו ונבחן את הרגשות הללו בהתאמה למערכות הגוף•



".אני צריך לעכל את זה": מערכת העיכול אומרת

למעשה זוהי  , הטבעית מייחסים חשיבות מרבית למערכת העיכולברפואה •
וישנה גישה שאומרת שהכול מתחיל  . ביותר אחרי המחהמעוצבבת' המע
באופן כללי  . העיכול והחיים יסתדרו הכול יהיה יפה ומושלם' במעטפל , משם

מניסיון רב עם  פשוט )לרמה מסוימת עד אני מסכים עם הגישה הזאת 
העיכול  ' שמיצינו את כל מה שיכולנו לעשות עם מעכי אחרי ( מטופלים

.  האמיתיהוא למעשה בעל הבית , מתחיל המח

כל ביס משול לפיסת מידע שנכנסת  : (קבלת המידע)חכמה = קיבה •
".עיכול"ומתחיל תהליך ה

לאחר מכן מתחיל תהליך ספיגה  : (האם לדחות או לקבל)בינה = מעי דק •
.כמו בחיים נקבל את אשר אנו רוצים

.  נשחרר את הטפל מהגוף: (תולדה/פסולת)דעת = מעי גס •



(.  'צזתהילים )" לב שמחהלישרי":הלב אומר

כידוע הלב הוא מקום משכנה של הרוח ואחראי על . הלב והדם קשורים לזרימת החיים•
הרבה פעמים אנו שומעים מושגים (. 'קינאה וכו, דיכאון, שנאה, אהבה)הרגשות שלנו 

אך אם נשכיל לעצור רגע ולהקשיב למה שהאחר  , טריוויאליים ובוחרים להתעלם מהם
:ללבמושגים הקשורים להלן מספר . מוציא מפיו אולי נדע כיצד לעזור לו

אטימות שנובעת מחוסר רצון להתמודד עם , חסר רגשות–" לב של אבן"יש לו •
. סיטואציה

(.הרגשות)פיזור הנפש –" חולה רוח"הוא •

.שהמועקה הזאת חלפה, שמחה, אני חשה הקלה–" ירדה לי אבן מהלב"•

.היא אוהבת לעזור–" לב חם"יש לה •

(  ל"י ז"של האר" עץ חיים"כפי שמובא בספר )באופן כללי הלב אכן אחראי על הרגשות •
מחד ומאידך עד  ( תתאהגאווה )ובאופן הכי לא מאוזן שלו יכול להגיע עד לדיכאון 

לזכור איך אני לוקח את הדברים והאם אני נותן  צריך (. עילאהגאווה )לשמחה קיצונית 
(. התניאבעל –מח שליט על הלב )לרגשות שלי לעלות ולהציף אותי 



".אין לי אוויר: "מערכת הנשימה אומרת

בני  , כולנו נושמים אוויר. הנשימה מצביעה על הקשר שלי עם הסביבה' מע•
האף והסינוסים מייצגים את  , הסימפונות, הריאות. ח וצמחייה"בע, אדם

זו אנו צריכים לשאול מה  ' במעכאשר יש קושי . מרחב המחיה שלי בעולם
?             ( רוחנית)למה אני לא יכול לנשום ? אותי או חוסם אותי מגביל 

:  היומיוםמושגים נפוצים בחיי נדגים מספר 

.יש משהו או מישהו שמפריע לי בחיים–" אני מרגיש חנוק"•

.סילקתי את גורם ההפרעה–" לנשום לרווחהאני יכול סוף סוף "•

.חש שמשהו לא תקיןהכוונה לא למקור ריח אלא אני –" משהו פה מסריח"•



שמע בני מוסר אביך ואל : "מערכת השתן אומרת
('משלי א)" אימךתיטוש תורת 

כמו כל דבר אחר )רוח ועפר, מים, היסודות אש4גם גופנו מורכב מ •
מביא שגם הרגשות הן  ( ל"רבי חיים ויטל זצ)בספר שערי קדושה (. בעולם

רגש הכעס וגאווה  : דוגמאות כגון' פועל יוצא של אותן היסודות ומביא מס
שכן טבעו של האש והחום הוא לרתוח ולעלות מעלה כמו  האשמגיע מיסוד 

כשם  , הרוחהוללות וליצנות מיסוד . אדם שכועס או גאוותן בעל חזה נפוח
שברוח אין ממשות כך אין ממשות גם בהוללות ובליצנות אלא רק דברים  

כשם שיש את חוק  , העפרעצלות ועצבות מגיעים מיסוד . בטלים וחסרי תוכן
כוח הכבדות המושך כל דבר כלפי מטה כך גם העצלות מורידה אותך  

ככל , המיםבאים מיסוד " מוסר כליות"תענוגים חולפים ו, תאוות. שאולה
שאדם מרגיש יותר אשם ולא בסדר כך כליותיו ישימו יותר גבולות וישפטו  

.אותו בחומרה עד אשר יסבול ממחלה



הגורם  הבעיה  

פחד להשמיע קול, רגש עצור בתוךצרידות לעיתים תכופות, אבדן הקול

מחשבות מפוזרות והעדר מיקוד בחיים, פיזור נפשאבדן שיווי משקל

קהות נפש, חסימות אהבה(סף גירוי נמוך)אבדן תחושה 

גאווה, מחשבות קשות, כעסים ומרירותאבני בדרכי המרה

פחדים עמוקים, ה במידה מספקת/אינני טובאברי המין ורבייה

חשש מאיבוד דברים, צורך להחזיק(בצקות)אגירת נוזלים 

חוסרים בלקיחת החלטות, חשש להתקדם בחייםדלקת וכאב, שבר–אגן ירכיים 

תבוסתנות ואדישות למצב הקיומי(בלוטת יותרת הכלייה)אדרנל 

עקשנות, חוסר רצון לשמוע או להסכים עם המציאותכאב ופגיעה בשמיעה, דלקת–אוזניים 

גאווה, האשמה ודחייה עצמיתאלכוהוליזם



רצון של הנשמה לעזוב את העולם(דמנציה)אלצהיימר 

אלרגיה לעצמי ולסביבתי, העדר שמחה אמיתיתאלרגיה נשימתית

בניית גדר הגנה סביב עצמי, דעות נוקשות(ומחלות עור כרוניות)אלרגיה עורית 

(לרוב שורש הדבר מהבית)הרגשת שנאה ודחייה עצמית אנורקסיה

קשיים בהוצאה לפועל של דברים, חוסר שמחהאנמיה

תחושת חנק בחיים, בכי פנימי עצוראסטמה

הרגשה שלא מבחינים בך, צורך להראותדימום–אף 

התפרצויות פנימיות אצורות שבאות מתוך שנאה עצמית(גירוי עור חמור)אקזמה 

יכולת לקבל את הרעיון/דחיית החוויה חוסר רצוןהריון, ים, אוטובוס–בחילה 

חוסר קליטת המצב, דאגות וחששותדיספפסיה-בטן 

הגנה מפני הסביבהבחוסר( התריס)בלוטת המגן 



ריצוי האחר ללא ריצוי עצמיבעודף( התריס)בלוטת המגן 

חוסר תפקוד במערכות יחסים(הרניה)בקע 

(צעקות או לחלופין דממה)אווירה משפחתית לא תקינה (דלקת סמפונות)ברונכיטיס 

פחד רב, חוסר רצון להתגמש, טיפוס עקשןדלקת וכאבים–ברכיים 

עניינים לא פטורים מהעבר, "רד לי מהגב", הרגשת אשמהדלקת וכאבים–( עליון)גב 

תחושה של חוסר תמיכה בחיים, חשש כלכלידלקת וכאבים, דיסק. פ–( תחתון)גב 

גמיעת החיים במהירות רבה מידיגיהוקים מרובים

חוסר רצון להשלים עם המצב החדש, דחייה עצמיתתופעות מנופאוזה–גיל המעבר 

חוסר בטחוןגמגום

פחד מפני הלא נודע בעתיד, חוסר רצון לתת לאחרלא רצונית–הפלה 

כעס פנימי על בן הזוגהפרשות מהנרתיק

העדר אמון, פחדים, מתח רבהקרחה מוקדמת



כ מגורם מקרבה ראשונה"פחד בדהרטבה לילית

מתח רבבשפתיים–הרפס 

הרגשת אשםאברי המין–הרפס 

שנאה עצמית, בריחה מהתמודדותהתמכרויות שונות

חוסר יכולת להרפות תסכולים מהעברטחורים

לב של אבן  , קשיחות וקרירות(M.S)טרשת נפוצה 

כעס על עצמייבלת

חוסר אמונה בעצמי ובסובבים אותי, מתחכאבי ראש

לשון הרע, מתחפה( פצעי)כיבי 

מרד סביבתי, תסכול רבכסיסת ציפורניים

פחדים ממקור לא ידועכאבים ותחושת שריפה–כפות רגליים 



דיכאוןבעיות  –לב 

מתח רב באופן כרונילחץ דם גבוה

קשיים בהוצאה לפועל של דברים, העדר אהבהלחץ דם נמוך

רצון לנקמה, רגשות כעס וטינהקליקים וכאב–לסת 

סירוב לשנות דפוסים קלוקליםגידול-מח 

מחשבות חוזרות ונשנות, מתחנדודי שינה

עצבות, בכי פנימינזלת כרונית

סירוב להשתחרר מדפוסים ישניםנחירות

כניעה לשפע המערביסוכרת

סירוב להביט במציאותסחרחורות

כעס וחמה עמוקה ומתמשכת כלפיי וכלפי הסביבה(אצל מבוגרים בלבד)סרטן 

בניית חומה רגשית, הגנה סביבתיתעודף משקל



"עור של פיל", הגנה עצמית(עבה ויבש)עור גס 

התנתקות ובריחהעילפון

כעסים ותסכולים רבים, חוסר זרימהגירוי ודלקות מרובות–עיניים 

ראית המפה בצורה שגויה ומעוותתדלקת בקרנית העין-עיניים 

רצון לשלוט בכל דבר בחיים(רטטת)פרקינסון 

בעל מטרה מנוגדת, ת לראות את המציאות/מסרבפזילה בעיניים

כעס ודאגות מרובות(דלקת מעי גס)קוליטיס 

היתקעות בדברים, ראית המצב בעיקר במיקרוקוצר ראיה

והיסוס מתמשך, מרירות(דלקת מעי דק)קרוהן 

סירוב לקבל דברים חדשים, חוסר זרימה מחשבתיתעצירות

תחושות תסכול ודחייהידיים ורגליים–פטרת 

חשש חברתיפסוריאזיס



טראומה רגשיתפצעי בגרות

דרך להשיג צומת לב(אורטיקריה)פריחה עורית 

רגש אשם בנוגע לרצונך להתקדם בחייםציפורן חודרנית

דאגות ופחדיםצרבת

רצון להתבונן תמיד מעבר, ראית המצב בעיקר במקרורוחק ראיה

הרחם לא מוכן רוחנית, יצירתיות תקועהבעיות פוריות–רחם 

פחד מהאחרריח גוף חזק

פחדים וחששותדלקת בדרכי השתן–שתן 

דאגות ולחצים בחייםשלשולים

מתח כרוני עד לשחיקת תמצית החייםשיבה מוקדמת



הנשימהמע

(רגשי)הלב 

כבד וכיס מרה

החיסוןמע

מח העצם

השלדמע

אנדוקריניתמע

הרבייה והעורמע

העיכולמע

העצביםמע

השריריםמע

-ד "חב

החלק  

המושכל

–ת"חג
החלק  

המורגש

–מ"נהי
החלק  

המוטבע

על  -כתר 

מקיף/מודע

אמונה

תענוג

רצון

שמחהביטול

יחוד

יראהאהבה

תמימותבטחון 

התקשרות/אמת

שפלות

רחמים

המידות  7

התחתונות

מידות  

השכל

אמאאבא
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