תיאור מקרה מערכת הנשימה
דבי בת 36
מצב משפחתי: רווקה (אין כרגע בן זוג קבוע).
 עיסוק: עובדת בחברת ביטוח עבודה משרדית – 8:00-16:00.

תלונה עיקרית: 

סינוסיטיס אקוטי (מגיע קבוע בעונות המעבר 3-4 פעמים בשנה) הגורם לגודש וכאבי ראש חזקים (לוקחת אופטלגין). בד"כ נוטלת אנטיביוטיקה מסוג "רפאפן" 1000 מ"ג + תרסיס לאף אלרין.
תופעות נוספות: 
 כשנמצאת תחת עומס אז מרגישה חולשה, חוסר ריכוז ובלבול רב.
 בכללי קושי לקום בבוקר.

מע' הורמונאלית:
  ווסת תקינה. נוטלת גלולות לפרקים מזה 13 שנה (מוכנה להפסיק במידת הצורך).

מע' עיכול:
בתקופה האחרונה תיאבון ירוד ביותר.



יציאות תקינות 2-3 ביום.



מצב נפשי:
חוסר שקט. בשנה האחרונה רגישה מאוד ובוכה הרבה.

תזונה :
בוקר בבית: נס קפה.
בעבודה: נס קפה + עוגה /קרואסון. לאחר כשעה יוגורט 0%.

צהריים מזמינה בחוץ: סלט ירקות + חומוס/שעועית ונבטים. או מנה של אורז, תפוחי אדמה, בטטה, שעועית צהובה/ירוקה, עוף/בשר. לפעמים פלאפל. לפעמים מקדונאלד'ס.


ערב בבית: לרוב לא אוכלת ארוחת ערב. לפעמים פופקורן, אפרופו + נס קפה.
1.הצע/י טיפול בצמחי מרפא, הרכב/י 2 פורמולות אחת למצב אקוטי ואחת למצב כרוני. 
       בבחירתך בצמחים ציין/י מדוע בחרת בצמחים אלו ואיזה השפעה את/ה מצפה להשיג.
2. אפשרי לתת בקצרה המלצות נוספות בתזונה לפי הבנתך. 

